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PREFATA

.Medicul trateazd, natura vindecd”, spunea celebrul Hipocrate. Uitdm de multe ori
legatura noastrd fireascd cu natura si apeldm la tot felul de combinatii de chimicale pentru
a ne ingriji sdndtatea. Sa ne uitdm putin Th trecut, la popoarele antice, precum hindusii,
chinezii, dar si grecii si celtii, ce cunosteau secretele plantelor medicinale.

Este foarte adevarat faptul cd in trecut, omul era mai interesat si mai respectuos cu
mediul natural si, totodatd, convietuia in armonie cu aceasta. Momentul de impact sau de
schimbare a directiei de evolutie a omenirii a fost secolul XX, in care industria si asezdrile
urbane au cunoscut o explozie de dezvoltare si in care stiinfa a progresat mult.

Cred cd a venit momentul sd readucem in atentie plantele medicinale. Mai existd si
astdzi cazuri in care oamenii s-au vindecat prin urmarea unor tratamente pe baza de plante
medicinale, lucru nereusit de medicina conventionald sau modernd.

De-a lungul timpului, s-au fdcut numeroase studii clinice si cercetdri pentru aintelege
interactiunea si efectele ce au loc intre plante si organismul nostru. In cadrul acestora, s-
au descoperit tratamente pe baza de plante ce servesc ca remedii pentru boli, ce nu si-au
echivalentul Tn medicina conventionald.

Fitoterapia este o ramurd a medicinei naturiste. Mai precis, fitoterapia reprezintd o
sursd de ameliorare si vindecare a bolilor prin utilizarea efectelor benefice ale plantelor
medicinale. Specialistii precizeazd cd tratamentele naturiste au un efect benefic pentru ca
acestea respectd si se pliazd pe mecanismele naturale de apdrarea ale organismului si de
echilibrare.

Este important de precizat faptul cd tratamentele cu plante medicinale cunosc limite,
de la tipul bolii si stadiul de avansare, la gradul de deschidere al pacientului. Trebuie sa
finem minte cd afectiunile sau bolile cu care ne confruntdm sunt efectele secundare ale
stresului, supardrilor sau suferintelor noastre. Tratamentele bazate pe beneficiile plantelor
medicinale sunt un remediu natural, care se imbind armonios cu organismul nostru, iar
legatura dintre ele este una fireasca.

Dacd acorddm mai multd atentie stdrii noastre interioare, procesele in organism ar
functiona eficient, iar bolile nu ne-ar mai afecta sanatatea.

Th aceastd revistd, elevii clasei a VI-a A prezintd, pe scurt, unele dintre cele mai
cunoscute, importante plante medicinale, actiunea acestora asupra organismului precum si
modalitatile de utilizare ale acestora. Sperdm sd va fie de folos informatiile adunate de
acesti elevi in cadrul disciplinei optionale “Om si mediu” derulat pe parcursul anului scolar
2020-2021.

"Tn plante gdsesti o adevaratd farmacie." (Andrei Laslau)

Prof. Cazacu Angelica
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AFINUL
Descriere:

Afinul (Vaccinium  myrtillus L.,  denumire
populara: afin, afin de munte, afin negru, afene, asine,
coacdz,  merisor de munte, pomusoard)  este
un arbust din familia Ericaceae. Poate fi intalnit in Europa,
nordul Asiei, Groenlanda, vestul Canadei si vestul Statelor
Unite.

Este un subarbust (arbust mic), stufos, ramuros, cu
tulpina de culoare verde, lungd de circa 30-60 cm, cu
ramuri anguloase.

Frunzele sunt scurt-petiolate, mici, ovale,
denticulate (crestate pe margine), verzi pe ambele fete.

Florile sunt verzui rosietice, albe sau rozé cu
petalele unite sub forma de clopotel, dispuse cate 1-2 la
axila (subtioara) frunzelor. Infloreste in lunile mai-iunie.

Fructul este numit afina si reprezinta o bacd de culoare
albastru-inchisa sau albastru-brumarie, de formad rotundid, cu
diametrul de 0,5 - 0,6 cm, zemoasa, cu suc violaceu, cu gust placut
dulce acrisor.

Indicatii terapeutice:

Frunzele si fructele de afin au proprietati astringente datorita
taninului. Au activitate antibacteriana (modificand favorabil flora
patogena intestinald) si antidiareica.

Cu un continut important de antioxidanti, afinele sunt fructe
ce nu ar trebui sa lipseasca din alimentatia zilnica, indiferent ca sunt
consumate proaspete, congelate,
sau sub forma de ceai.

Se recomandd in diabet (scade zaharul din sange), guta,
enterocolitd (colitd de fermentatie sau de putrefactie), parazitoze
intestinale, infectii urinare, uremie, ca antiseptic minor (este

bacteriostatic) si diuretic precum si in reumatism, afectiunile
dermatologice, tulburarile circulatorii periferice, uretrite, somatite,
eczeme, ulceratii cronice sangerande. Frunzele intra in compozitia
ceaiului dietetic.

Afinele sunt folosite la obtinerea afinatei, o bautura alcoolica
destul de apreciata, sau la prajituri si alte dulciuri.
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Albastrelele

Despre albastrele

Sunt o specie de plante din familia Asteraceae, cu o
indltime de 0,5 - 1 m, frunze lungi si Tnguste cu peri fini si desi si
flori albastre ce infloresc pe toata durata verii. Florile contin
substante active importante precum centaurina, tanin, cianina,
pelargonina, dar si mucilagii, saruri de mangan si potasiu.
Pentru a fi folosite in scop terapeutic, florile de albastrele,
cunoscute in special pentru efectele diuretice si astringente,
trebuie culese manual, in zilele insorite, cand roua s-a evaporat
si sunt complet deschise. Acestea au si actiune N L R e
antiinflamatoare, dezinfectantd si sunt un bun tonic si calmant. in scopuri medicinale si cosmetice,
albastrelele se folosesc sub forma de ceai, tinctura, pulbere, infuzie, comprese.

Indicatii terapeutice

e ceaiul de albastrele este recunoscut pentru atenuarea cearcanelor si a senzatiei de ochi obositi. De
asemenea compresele cu infuzie de albastrele sunt utile in cazul conjunctivitei, urciorului, iritatiei
pleoapelor;

e datorita substantelor active, albastrelele sunt eficiente in eliminarea toxinelor din organism si

stimularea functionarii aparatului excretor;

e bdile cu albastrele sunt benefice in vindecarea iritatiilor pielii: leziuni ulcerate, eczeme zemuinde,

intepaturi de insecte, furunculoza pleoapelor;

e deoarece stimuleaza secretia de urina, ceaiul si infuzia din flori de albastrele ajuta impotriva infectiilor

urinare;

¢ albastrelele sunt indicate in calmarea tusei si a bronsitelor si ajuta la scaderea febrei provocate de

gripe si viroze;

e imbunatatesc simptomele provocate de indigestie, diaree si alte probleme la nivelul tractului gastro-

intestinal;

e datorita efectului calmant si sedativ, ceaiul de albastrele reduce stresul, starile de anxietate si depresia;

e preparatele din flori de albastrele stimuleaza secretiile biliare si ajuta la detoxifierea ficatului, avand

efecte benefice in special in cazurile de dischinezie biliara;

o ceaiul de albastrele folosit ca gargara calmeaza durerile dentare, gingiile iritate si ajuta la vindecarea

oreionului;

e consumat de 2-3 ori pe zi, timp de 3 luni, ceaiul de albastrele actioneaza asupra durerilor cauzate de
reumatism si are efect calmant si antiinflamator asupra articulatiilor
afectate de artrita;

e datorita efectelor anti-imbatranire si proprietatilor calmante si
tonifiante ale albastrelelor, compresele cu infuzie sunt indicate in
tratarea ridurilor. Tn plus, aplicate direct pe réni sau eczeme gribesc
vindecarea si cicatrizarea acestora;

¢ baia de abur cu flori de albastrele timp de 10-15 minute ajuta la
tratarea acneei si eliminarea punctelor negre, hidratand si relaxand
tenul.
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Aloe vera

Aloe: este un nume de origine nesigura. Ar
putea fi derivat din greaca: als, alés, ,sare"- aloé,
0oés ceea ce a desemnat atat planta, cat si sucul-
datoritd gustului sau, care aminteste de apa de
mare. De acolo, el a trecut in cuvantul latin alog, és
cu acelasi inteles si care, in mod figurat, a insemnat
si ,amar". De asemenea, a fost propusa si o origine
araba, alloeh, care inseamna ,substantd amara
lucioasa”. Vera: epitet latin cu sensul de ,adevarat”.

Aloe vera este o specie de plante suculente
care este probabil originara din nordul Africii.

Proprietati

Specia este adesea folosita in fitoterapie de la mceputul secolului I e.n. f||nd mentlonata
in Noul Testament (loan 19:39 Si a venit in Nicodim, cel care venise la El mai Tnainte noaptea,
aducénd ca la o sutéd de litre de amestec de smirna si aloe.... ). Totusi nu este clar daca
termenul de aloe descris in Biblie se refera la Aloe vera. Extractele de Aloe vera sunt folosite pe
scara larga in cosmetica si in medicina alternativa, sustindndu-se ca au proprietati de
reintinerire, vindecare sau analgezice. Nu exista, insa, dovezi stiintifice clare ale eficientei sau
ale sigurantei folosirii de extract de Aloe vera in scopuri cosmetice sau medicale, iar dovezile
care apar sunt adesea contrazise de alte studii. Exista doar cateva dovezi preliminare ca
extractele de Aloe vera ar putea fi utile in tratamentul diabetului si in cazul nivelului ridicat de
lipide (grasimi) in organismul uman.

Alte proprietati: opreste caderea parului, sustine slabirea sanatoasa, contribuie la
reducerea celulitei, protejeaza pielea de efectele nocive ale razelor soarelui, scade nivelul
zaharului din sange, are rol detoxifiant, reduce colesterolul, calmeaza arsurile solare (aloe
racoreste pielea similar mentolului, insad spre deosebire de el este mult mai bland cu pielea),
reduce usturimile asociate intepaturilor de insecte.

Aloe vera contine vitamine si minerale, fiind esentiald unei alimentatii sanatoase,
dezvoltarea optima a organismului si protejarea sanatatii.

Utilizari

Aloe este cultivata ca planta decorativa, in scopuri medicinale, in produse cosmetice si
chiar pentru hrana in unele tari.

in prezent, exista mai mult de 250 de varietati cunoscute de Aloe, din care numai 3 sau 4
au proprietati semnificative de vindecare sau in scopul de a crea medicamente.
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Arnica

Arnica (Arnica montana L.) este o specie de plante din genul
Arnica, familia Asteraceae (Compositae), ce creste in regiunile de
munte, impodobind pasunile cu florile ei galbene-aurii. Arnica montana
este denumirea stiintifica a plantei, dar planta are si o multitudine de
denumiri populare ca: podbal de munte, carul padurilor, cujda, ciuda,
iarba soarelui, carul zanelor si roit.
Poporul o mai numeste podbal de munte, carul-padurilor, cujda
sau carul-zanelor. De la aceasta planta se folosesc florile - flores arnicae
- mai rar planta intreagd si chiar radécina. Incepand cu secolul al Vl-lea,
a fost utilizata pentru proprietatile sale calmante, in America de Nord,
Germania si Rusia. Ele contin ulei volatil, colina, alcooli triterpenici,
substante colorante de natura carotinoidica. Din florile acestei plante se
prepara un ceai care se foloseste sub forma de gargara in laringita.
Mai ales din florile de arnica se prepara o tinctura care, diluata cu apa, in proportie de 10-20 g la
100 ml ap3, se utilizeazd ca pansament, antiseptic si cicatrizant al ranilor. Tn amestec cu ap3 de plumb
aceasta tinctura are proprietatea de a decongestiona umflaturile si loviturile. La un litru de apa de plumb
se pun 100 g tinctura, cu care se fac comprese ce se aplica pe locurile umflate sau lovite. Infuzia 4%, sub
forma de comprese, invioreaza tenurile palide.

Reactii adverse si contraindicatii
Medicii nu recomanda folosirea unguentelor sau cremelor de arnica pe pielea crapata, iritata sau
pe rani deschise, si nici folosirea pe perioade indelungate de timp, deoarece, in aceste cazuri, pot agrava

iritatia. Tn plus, femeile insdrcinate sau cele care aldpteaz3 ar trebui sd se consulte cu un medic inainte de

a folosi un preparat pe baza de arnica. Unele persoane pot avea reactii alergice la arnica sau pot sa

prezinte o hipersensibilitate la preparatele medicinale pe baza de arnica. Daca se intampla sa apara orice
fel de reactie adversa, trebuie intrerupta utilizarea cremei sau gelului de arnica.

in scop intern, se vor folosi doar remedii/preparate homeopate diluate, deoarece extractul de

arnlca pura poate fi toxm pentru flcat daca este administrat intern. Este important ca pacientul sa

discute cu medicul Tnainte de a administra intern un

produs pe baza de arnica. Cu avizul medicului se pot folosi
intern, ca stimulent nervin, 25-50 picaturi de tinctura (care
se procura de la farmacie), dimineata si seara, in amestec
cu apd indulcitd, cu zahdr sau ceai. In general, nu se
recomanda a se lua intern, deoarece provoaca gastro-
enterite, ridica tensiunea arteriald, iar in cantitati prea
mari, paralizeaza centrii nervosi.
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BRUSTURE

DESCRIERE

Brusturele este oarecum finalt, putand ajunge pana la 2
metri Thaltime. Are frunze mari, alternate, frunzele bazale
care apar in primul an de vegetatie, triunghiulare, ovate sau
cordate, cu marginele intregi, cu un petiol lung, tomentoase
pe partea inferioara.

Florile sunt tubulate de culoare mov-violet, cu antere si
stamine concrescute si grupate in calatidii globulare, care
formeaza uncorimb. Acestea apar la mijlocul verii.
Calatidiile sunt finconjurate de un involucru format din
numeroase bractee, fiecare curbatd sub forma unui carlig,
permitand sa se agate de blana animalelor si sa fie carate pe
distante mari. Fructele sunt achene; cu o lungime de cca
6 mm, comprimate, cu papusuri scurte.

Rizomul este scurt, carnos, continuat cu
o radacina pivotanta lunga de pana la 50 cm lungime, de
culoare brun-cenusie. Tulpina este cilindrica, cu santuri longitudinale, ramificata, acoperita cu
peri.

ORIGINE
Specia este nativa regiunilor temperate ale lumii vechi, din Scandinavia pana l|a Marea
Mediterana, si din Arhipelagul Britanic pana in Rusia, iar din Orientul Mijlociu pana in China si Japonia,
inclusiv India. A fost naturalizata aproape pretutindeni si poate fi gasita mai ales in zonele cu soluri
bogate 1n azot. Este considerata o planta ruderala (creste pe terenuri necultivate, lunci, campuri, margini
de drum). Este deseori cultivata in Japonia, unde ofera numele unui
tip special de constructie.
Prefera solurile lucrate, bogate in humus, complet insorite.
Brusturele este foarte sensibil la ingrasamintele pe baza de azot.
inmultirea se face direct prin seminte, in timpul verii. Recolta are loc
la trei pana la cinci luni de la Tnsamantare, toamna tarziu, moment
dupa care radacinile devin prea fibroase.

Utilizare in medicina chimica
ra brusturele uscat ca fiind un agent diuretic,
diaforetic si purificator al sangelui, de asemenea ajuta la eliminarea
toxinelor renale si hepatice. Semintele de brusture sunt utilizate in
medicina tradionala chineza, sub numele de niupangz. Datorita efectului
sau curativ purificator, brusturele este folosit si in reglarea colesterolului
si a trigliceridelor din sange.
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Busuiocul

Busuiocul este o planta ierboasa originara
din India, Persia si Egipt. Atinge intre 20—60 cm
inaltime, avand frunzele de culoare verde deschis,
matasoase, cu lungimi cuprinse intre 1,5-5 cm si
late de circa 1-3 cm. Florile sunt de culoare alb3,
aranjate intr-o terminatie numita racem. Planta are
un gust asemanator cu al anasonului (numit si
anis), avand un miros puternic dulceag-intepator.
Busuiocul este foarte sensibil la frig, el crescand
bine in conditii de caldura si umezeala. in timp ce
varietatile comune de busuioc sunt plante anuale,
alte varietati, cum ar fi busuiocul albastru african si
busuiocul sacru thailandez, sunt perene.

Termenul de busuioc provine din limba
greaca, Baaikeug (basileus) insemnand ,rege”, despre aceasta planta spunéandu-se ca a crescut pe locul
unde Tmpéra’gii Constantin si Elena au descoperit Sfanta Cruce. Dictionarul Englez Oxford mentioneaza
unele speculatii conform carora busuiocul ar fi fost folosit la ,cateva unguente sau medicamente regale”.
Busuiocul este in continuare considerat ,regele mirodeniilor” de multi bucatari si autori de carti
gastronomice.

In mod obisnuit, se recomanda[de cine?] ca busuiocul sa fie folosit in stare proaspata. In cazul
retetelor culinare de méancaruri preparate termic, adaugarea busuiocului se face, de obicei, la finalul
prepararii pentru a nu i se distruge aroma. Tinut in pungi de plastic, poate fi pastrat proaspat, fie in
frigider, pentru o perioada scurta, fie in congelator, pentru mai mult timp, dupa ce in prealabil a fost oparit
putin. Planta uscata isi pierde mare parte din aroma, ceea ce ramane avand un gust foarte diferit, cu iz
slab de iarba proaspat taiata.

Retetele cu specific mediteraneean si asiatic folosesc in mod frecvent busuiocul. Tn cazul
bucatariei mediteraneene, aroma este completata de rosii. Busuiocul este unul dintre ingredientele
principale ale sosului pesto, o specialitate italiana din ulei si plante aromate, provenind din orasul
Genova. Celelalte doua ingrediente sunt uleiul de masline si semintele de pin. Bucataria chineza
foloseste specialitati de busuioc proaspat sau uscat pentru supe si alte feluri de méancare. In Taiwan,
bucatarii adauga busuioc proaspat unei supe-crema sau frunze de busuioc fierte in ulei la pui prajit.
Busuiocul este gatit cateodata cu fructe proaspete sau adaugat in gemuri de fructe si sosuri — de obicei
cu capsuni, dar si cu zmeura sau prune. Se considera ca busuiocul cu frunza plata folosit in bucataria
vietnameza, care are o aroma usor diferita, este mai potrivit pentru felurile de méncare cu fructe. Atunci
cand sunt inmuiate in apa, unele varietati de seminte de busuioc devin gelatinoase, si se folosesc in
bauturi asiatice sau deserturi precum falooda sau serbetul. Aceste seminte sunt cunoscute sub numele
de sabja, subja, takmaria, tukmaria, sau seminte falooda. Semintele se mai folosesc si in Ayurveda,
sistemul medicinal traditional al Indiei.

Proprietati terapeutice
imbunatateste nivelul glicemiei si colesterolului;
ajuta la relaxarea vaselor de sange si subtiaza séngele;
reduce pierderile de memorie asociate cu stresul;
reduce starile de depresie;
reduce accidentele vasculare cerebrale;
expectorant, antipiretic,  febrifug, diuretic, sedativ,
antiinflamator, antidepresiv;
- proprietati magice si rituale, antioftalmic, profilactic, stomabhic.
Preparatele fitoterapeutice din busuioc sunt administrate
in afectiuni digestive, colici intestinale, meteorism abdominal,
diaree, colita, in infectii ale cailor respiratorii, apetit scazut,
anorexie, gripa.




Tratamente naturale pe baza de busuioc

Busuiocul (Ocimum basilicum) reprezinta un remediu natural pentru tratarea si vindecarea
diverselor afectiuni: bronsita, afectiuni gastrointestinale, febra, guta, dureri de stomac. Infuzia preparata
din frunze de busuioc se recomanda in cazul in care pacientul sufera de crampe, infectii urinare, dureri
de cap, laringita, faringita, gripa, voma, fiind si un excelent stimulator al poftei de méancare. Consumul
zilnic al acestei infuzii ajuta si la tratarea si vindecarea cefaleei, colicilor intestinale, ulcerului gastric,
colitelor de fermentatie.

intepaturile de insecte, ranile si eczemele se pot trata prin aplicarea unor comprese cu frunze de
busuioc sau cu tinctura de busuioc. De asemenea, pentru stimularea poftei de mancare se recomanda a
se administra vin de busuioc.

Beneficii si contraindicatii

Busuiocul este o planta aromatica folosita in special in bucataria mediteraneana. Pe langa gustul
aparte pe care il da preparatelor, busuiocul are nenumarate beneficii asupra sanatatii datorita
continutului mare de vitamine si minerale.

,Busuiocul este o planta diuretica. Poate fi folosita in infectii urinare, are actiune protectoare asupra
vaselor de sange, hipotensoare ca tonic general este foarte bun afordisiac,” spune dr. Daniela Busneag,
medic medicina generala, homeopatie si apifitoterapie.

De asemenea, planta are proprietéti antiseptice. In apa n care spalati legumele, puteti pune
cateva picaturi de ulei de busuioc.

,Uleiul de busuioc poate fi folosit si in enteroviroze. De exemplu, in salmonela sunt niste bacterii
care cedeaza la actiunea uleiului de busuioc, numai ca trebuie luat cu foarte mare atentie,” explica dr.
Daniela Busneag.

Macerata la rece, planta este considerata un adevarat elixir al tineretii fara batranete. ,Femeile
care consuma zilnic un macerat din ceai de busuioc vor ramane vesnic tinere si frumoase,” precizeaza
dr. Daniela Busneag.

Puteti face si o infuzie de busuioc. Puneti intr-o cana cu apa fierbinte cateva frunze de busuioc si

lasati la infuzat. Se vor pastra astfel principiile active ale plantei. Beti o cana de infuzie de busuioc dupa
masa de pranz sau masa de seara, de 3-4 ori pe saptamana. Atentie insa la cantitati, mai ales daca luati
medicamente care scad tensiunea! Nu este singura contraindicatie. ,Daca urmeaza sa facem interventie
chirurgicald, o extractie dentara, e bine ca doua saptamani inainte de a face acest lucru s& nu
consumam busuioc pentru ca poate da sangerare excesiva, la fel ca si usturoiul,” recomanda dr. Daniela
Busnheag.

Busuiocul nu este recomandat nici femeilor insarcinate, celor care alapteaza sau copiilor.

LEGENDA BUSUIOCULUI

Povestea spune ca, demult, traia un flacau chipes si curajos pe care il chema Busuioc. Tntr-unul
din anii acelor vremuri indepartate, o seceta a cuprins Pamantul. Zmeii legasera ploile, iar animalele si
oamenii mureau de sete si de foame. Nimeni nu era atat de brav incéat sa infrunte zmeii. Vazand acestea,
Busuioc s-a dus sa se lupte cu ei, dar a murit in lupta fiindca acestia erau numerosi. In amintirea
viteazului flacau, ce s-a dus fara teama sa salveze omenirea, Dumnezeu a lasat pe Paméant o floare,
‘ busuiocul. Frunzele sale sunt foarte aromate, iar
preotii folosesc florile atunci cand binecuvanteaza

casele, stropindu-le cu agheasma.
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Date generale

Catina este considerata una dintre cele mai
valoroase specii de arbusti fructiferi din flora
spontand. Domeniile de aplicare sunt extrem de
vaste, obtinandu-se efecte spectaculoase 1in
medicina umana §i  veterinara, zootehnie,
cosmetica, agricultura, microbiologie, industrie
alimentara, silvicultura.

Hippophae rhamnoides — citina albi

Utilizari

Cercetarile intreprinse in tara si strdinatate au evidentiat ca frunzele, fructele si lastarii de catina
contin o serie de substante biologic active cu rol esential in reglarea metabolismului. Fructele de catina
sunt apreciate ca niste polivitamine naturale intrucat sunt bogate in principalele vitamine (A, B1, Bs, C, E,
F, K, P).

Continutul 1n vitamina C al citinei intrece nu numai toate speciile de fructe indigene, ca spre
exemplu coacazul negru, ci chiar si citricele (lamaia) de peste 10 ori. Doar fructele de maces pot depasi
uneori, in functie de conditiile zonale cantitatea la 100 g substantd proaspita. In zonele cele mai inalte de
munte, soiurile de catind pot avea peste 1500 mg/100 g, depasind considerabil maceasa in continutul in
vitamina C. Vitamina E se gaseste in uleiul de citina in cantitati de peste 200 mg%, cu mult mai mult
decat orice specie pomicold, mai mult chiar decat soia (120 mg%), porumb (100 mg%) si floarea soarelui
(100 mg%).

Uleiul de catina contine de zece ori mai mult caroten decat morcovul si are actiune bactericida, usor
narcotica si sedativa.

Datoritd continutului ridicat in vitamine, asociat cu numeroase microelemente care se gasesc in
fructele de catind, au facut ca utilizarea acestora in industria farmaceutica (pulbere, capsule moi, preparate
dermatocosmetice, ceaiuri, supozitoare) si alimentara (siropuri, dulceturi, peltea, nectar, gem, jeleuri,
marmelade, gelatina, umpluturi pentru bomboane, bauturi alcoolice etc.) sa fie deosebit de variata.

Catina are o istorie bogata de utilizare in tratarea numeroaselor afectiuni medicale. Aceasta a fost
numita o plantd minune in multe tari asiatice, inclusiv China, India si Pakistan. Boabele au fost folosite
mai bine de 1000 de ani in medicina tibetana si indiana. In medicina traditionala chineza, a fost folosita
pentru a ajuta digestia si tratarea tusei, tulburarile circulatorii §i durerea.

Prin procesarea fructelor proaspete sau congelate se obtin cateva produse care se pot utiliza ca atare
sau constituie la randul lor ingrediente/materie prima. De exemplu: piure filtrat sau nefiltrat, pulpa
rezultata de la zdroblre si presare, suc de catina cu diferite depuneri sau suc limpede.

: s Fructele de catina trebuie recoltate cand sunt foarte
coapte, iar dupd recoltare ori prelucrate rapid, ori
congelate. Cel mai bine se pastreaza in miere de albine.

Intrucat oxideazi usor si astfel isi schimbid nu
numai culoarea, ci si gustul, fructele de catina nu trebuie sa
vina in contact cu metale. Prelucrate cu atentie, se toarna
pe céat posibil Tn sticle sau pahare deschise la culoare, bine
inchise si se pastreaza la rece si la intuneric, continutul de
vitamine rdmanand nealterat chiar si dupa o depozitare
indelungata.




Fructele de catina pot fi folosite si la obtinerea unui vin, addugand Tn mustul de struguri suc integral de
catind alba, dar nu mai mult de 10-20%. Acesta va adauga vinului calititi deosebite.

BENEFICIILE CATINEI

- Intdreste sisemul imunitar

- Previne si trateaza inflamatiile

- Are efecte anticanceirgene

- Previne ulcerul gastric si vindeca boala de reflux gastroesofagian

- Reduce colesterolul

- Previne leziunile hepatice

- Ajuta la scaderea greutatii corporale

- Uleiul de catina este recomandat si in tratamente dermatologice :previne si vindeca acneea,are efect
hidratant,cicatrizant si antirid.

Iata cateva produse/preparate ce contin catina:
- catina cu miere de albine
- sirop de catina
- uleu de catina
- ceai de catina
- coenzima Q10 in ulei de catina
- spirulina cu extract de catina
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Coacaze

Coacazul negru, ribes nigrum, este un
arbust fructifer des intalnit in zonele montane si
submontane de la noi din tara. Aceasta specie
este tot mai apreciata si de locuitorii din tara
noastra, nu doar pentru fructele gustoase,
bogate Tn elemente nutritive de calitate ci si
pentru mugurii, frunzele si tulpinile de coacaz
negru bogate in uleriuri esentiale si substante
organice ce ofera numeroase efecte benefice
organismului.

Arbustul de coacaz negru este cultivat
pentru fructe, utilizate in industria farmaceutica,
dar si in scop decorativ. Florile si apoi fructele
de coacaz negru ofera un tablou vizual deosebit.

Coacazele negre, cunoscute si sub numele de pomisoara-neagrd sau strugure-negru, erau
folosite in trecut pentru obtinerea bauturilor cu efect tonic. Vinul de coacaze negre, lichiorul si
siropul, sunt cateva preparate cu traditie, extrem de cautate si in zilele noastre.

Tulpina puternic ramificaté poate atinge inatimea de 1,5 m. Frunzele au marginile dintate

si sunt impartite in trei lobi triunghiulari,ce prezinta perisori fini pe partea inferioara.
Florile de coacaz negru sunt grupate sub forma unui chiorchine, au corola regulata si sunt rosii
spre interior. Fructele sunt de tip baca si cresc orientate in jos. Pe masura ce se coc ofera
aspect vizual impresionant. Trec usor, de la culoare verde, la roz, rosu apoi violet inchis spre
negru.

Fructele sunt utilizate Tn gastronomie, pot fi consumate proaspete, conservate (gem,
dulceata, marmelada) sau transformate in sucuri, insa sunt folosite si in industria farmaceutica,
cosmetica si parfumerie. In scop terapeutic sunt utilizate si frunzele si mugurii proaspat culesi.

Proprietati si beneficii

Coacazele au continut caloric redus dar sunt bogate in carbohidrati, proteine, fibre, acid
folic, niacina, acid pantotenic, piridoxina, riboflavina, tiamina, vitamine (A, C, B1, B2, B3 si B6),
acizi organici, pectine, ulei gras, flavonoide si au continut ridicat de minerale si saruri minerale
(sodiu, potasiu, calciu , cupru, magneziu, fier, mangan, fosfor, zinc). Aceste substante ofera
proprietati mineralizante, vitaminizante, bactericide, diuretice, racoritoare, laxative, astristigente,
depurative, hemostatice, antiinflamatoare, imuno-stimulatoare.

Beneficile consumului de coacéaze si al preparatelor ce au in compozitie frunze sau muguri de
coacaze sunt numeroase.

Mod de utilizare si remedii

Preparatele obtinute prin prelucrarea organelor arbustului de coacaz negru pot fi utilizate
pentru tratarea afectiunilor interne si externe.

1. Coacazele negre pot fi consumate proaspete, conservate sau sub forma de suc si sirop. Sunt
indicate pentru imbunatatirea digestiei, intarirea sistemului imunitar, afectiuni respiratorii si
renale. Sucul proaspat de coacaze negre este foarte recomandat si in cazul de fragilitate
capilara si varice.

2. Infuzia de frunze si fructe de coacaz negru. Se obtine amestecand 1 lingura frunze /muguri/
fructe coacaz negru uscat si maruntite cu 200 ml apa clocotitd. Amestecul se lasa la infuzat
pentru 10-15 minute, dupa care se strecoara si se bea usor, cu inghitituri mici. Ceaiul de frunze
de coacaz negru este foarte recomandat pentru detoxifierea organismului, eliminarea retentiei
de apa si pentru reducerea nivelului de colesterol din sange.




3. Tinctura poate fi preparata in casa din praf de planta (frunze, muguri, fructe uscate si
macinate) cu alcool obtinut din fructe sau secara cu concentratie alcoolica ridicata (peste 50 %).
Preparatul trebuie lasat la macerat pentru doua saptamani. Dupa aceasta perioada trebuie
strecurat si depozitat in sticlute sterile. Poate fi consumat dupa masa, ajuta la imbunatatirea
sistemului imunitar, este un antihistaminic natural.
4. Siropul poate fi cumparat de la magazinele naturiste sau
preparat in casa. Peste fructele de coacaz negru se adauga
zahar, amestecul trebuie pus la foc mic, cand preparatul se
omogenizeaza se adauga apa. Cand lichidul se leaga usor,
poate fi luat de pe foc si filtrat. Siropul poate fi consumat n
afectiunile virale, bronsice sau digestive.
5. Unguentul de coacéze indicat pentru tratarea afectiunilor
externe poate fi obtinut prin amestecarea prafului de
coacaze cu unt proaspat, topit la foc mic. Dupa ce pulberea
este bine inglobata amestecul se ia de pe foc si se lasa la
odihnit pentru 24 de ore. A doua zi se incalzeste si se filtreaza. Unguentul obtinut trebuie
depozitat Tn spatii uscate, la temperatura scazuta.
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COADA CALULUI

Descriere

Coada-calului (Equisetum arvense L.) este o
specie  de plante erbacee, erectd, perene
(prin rizomul orizontal articulat,
adesea tuberculat). Coada-calului este o planta
care prosperd in zonele mldstinoase si care se
gdseste pe foatd Tntinderea Europei si a Statelor
Unite. Tulpina fertild moare si este inlocuitd de o
tulpind sterild Tnaltd care poartd mai multe cercuri
de frunze. Planta, care seamdnd oarecum cu o
perie de curdtat sticle, era folositd odinioard ca
abraziv pentru curdtarea oalelor sau pentru
lustruirea lemnului.

Compozitie

Substante active: oxid salicic (5-7%), gluteolind, nicotind, palustrind si palustriding,
fitosterind, beta-sitosterol, acid malic, acid oxalic, gliceride ale acizilor stearic, linoleic, linolic,
oleic, dimeftil sulfone, vitamina C, urme de ulei volatil, sdruri de potasiu. Principiile active din coada-
calului au actiune antimicrobiand, antisepticd, antiinflamatoare, mdresc rezistenta tesutului
conjunctiv, activeaza circulatia locald. Planta este indicatd pentru uzul intern, sub forma de ceai cu
actiune diureticd, sau extern, sub formd de comprese si bdi.

Utilizari

In scop terapeutic se folosesc partile aeriene ale plantei. Odatd uscate, tulpinile se pot
folosi numai dacd isi pdstreazd culoarea verde. Din coada-calului se prepard de obicei o pulbere, dar
poate fi folositd proaspatd sau ca extract lichid sau fincturd.

Coada-calului este folosita pentru vindecarea contuziilor (umflaturi, vandatdi), cicatrizarea

rdnilor, ulcerului varicos, bubelor, edemelor la picioare, degerdturilor, eczemelor, neurodermitelor,
combaterea transpiratiei excesive a picioarelor. De asemenea, datoritd acfiunii diuretice a ceaiului,
acesta este indicat Th prevenirea calculozei renale (spald rinichii si cdile urinare). Medicul german
Sebastian Kneipp, care a readus aceastd plantd ih medicina naturista in Germania secolului XIX,

recomandd aceastd plantd si ih tratamentul artrozei sub formd de ceai/elixir. In zilele noastre,

aceastd plantd se regdseste in diverse preparate (nu doar marca dr. Kneipp) de tip ceai pentru
tratamentul reumatismului, tusei, rinichilor si purificare a sangelui.
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Coada-soricelului

Descriere: Este o planta care creste pe solurile

aspre de pe pasuni si de pe marginea drumurilor.

Frunzele ei verde-inchis sunt divizate Tn mai multe

segmente, aspect reflectat de numele latin de

»millefolium”, adica ,0 mie de frunze”. Capetele plate

ale inflorescentelor, alcatuite din multe flori albe sau

roz, apar vara. Tulpina ei este de 20-60 cm sau chiar

mai mult. Frunzele sunt impartite in numeroase

diviziuni si subdiviziuni, aparent rezultand mii de

frunzulite, de unde si aspectul caracteristc, incretit,

ca o codita de soricel. Florile contin intre 0,2 — 0,5%

ulei esential, iar frunzele intre 0,02 — 0.07%.

Frunzele alterne, de 5-20 cm sunt dispuse Tn mod

egal de-a lungul tulpinilor, in forma de spirala. Inflorescentele sunt rotund-ovale, aplatizate, cuprinzéand
pana la 40 de flori, cu aspect foarte placut, care apar in variate nuante — alb, alb-crem, roz deschis,
violet, purpuriu, lila, rosu intens, bleu, galben.

Legenda: in traditia populara romaneasca, planta era utilizata pentru tratarea taieturilor si a ranilor,
continuandu-se astfel o traditie veche de cel putin doua mii de ani, daca tinem cont de faptul ca in
Antichitate, aceasta ,buruiana” de leac, folosita astazi si in scopuri decorative, era cunoscuta sub numele
de ,herbal militaris” — folosita fiind de soldati, pe campul de lupta, pentru a stopa hemoragiile. Dealtfel,
numele latin al genului, ,Achillea”, este un derivat de la ,Ahile”, numele eroului legendar al razboiului
troian, despre care se spune ca ar fi descoperit planta si ar fi folosit-o pentru tratarea ranilor soldatilor sai.
Numele speciei, ,millefolium”, face referire la aspectul frunzelor dens segmentate, insemnand ,0 mie de
frunze”.

Culegerea plantei: Pentru cules avem nevoie neaparat de o foarfeca de gradina sau de un cutitas, cu
care se taie tulpina inflorita, asa incat sa nu smulgem planta din radacina. Dupa culegere, planta se
ntinde la uscat in strat de maximum opt centimetri grosime, intr-un loc lipsit de umiditate, umbrit si bine
ventilat. Se poate usca foarte bine si in buchetele, care, de asemenea, se atarna intr-un loc umbrit. Dintr-
un kilogram de planta proaspata se obtin dupa uscare doua-trei sute de grame de produs lipsit de
umiditate. Coada-soricelului uscata se pastreaza in pungi de hartie sau in saculeti de panza, in locuri
intunecate si lipsite de umezeala.

Actiune: Ajuta la procesului de digestie, cresterea poftei de mancare, imbunatatirea digestiei, poate fi
folosit si pe post de calmant, cicatrizant.

HAI SA INVATAM SA FACEM CEAI! Ai nevoie de 300 ml de apa clocotitd peste care adaugi o linguritd
de flori. Dup& aceea opreste aragazul' Nu cred ca vrei probleme & Se lasa totul la infuzat pentru 5
minute; dupa aceea se strecoara ceaiul si se consuma neindulcit pe parcursul zilei.
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GALBENELE

Galbenelele numite si Calendula officinalis,in latina, este o specie de plante de cultura
anuala, inalta de 40-80 cm, bogat ramificata cu miros
balsamic puternic. Frunzele sunt alterne, intregi, verde-
viu. Florile au culoarea galbena-portocalie. Galbenelele
pot fi cultivate pretutindeni in Romania, fara sa apara
probleme de clima sau de sol. Galbenelele se mai
numesc si rujulita, calinica, fimilica, ochi galben.

In terapii medicinale si in industria farmaceutica, galbenelele se utilizeaza sub forma de
infuzie, dar si pentru uz intern.

Extern

Una dintre primele intrebuintari asociate cu galbenelele se refera la ingrijirea pielii.
Datorita actiunii calmante, cicatrizante si antibacteriene, preparatele cu galbenele sunt deosebit
de apreciate cand vine vorba despre leziunile pielii: intepaturi de insecte, taieturi, arsuri,
cuperoza, acnee, herpez, micoze, dermatite, probleme gingivale si de alte eruptii cutanate.

Dar efectele benefice nu se refera doar la tratarea leziunilor, ci la
ingriirea pielii in general. Daca pielea este uscata si sensibila la agentii
atmosferici (vant, frig, umezeala), daca se iritd usor si are tendinta sa se
crape, unguentele si cremele pe baza de galbenele imbunatatesc
hidratarea si protejeaza straturile epidermice.

Intern

Actiunea antiinflamatoare, antiseptica si calmanta da rezultate si
la nivel intern. Galbenelele se pot folosi si in tratarea unor afectiuni ce
nu au neaparat legatura intre ele: viroze repiratorii, tulburari digestive
(gastrite, ulcere, colite), probleme hepatobiliare, patologii cardiovasculare si ale sistemului
nervos central, tulburari menstruale, infectii genitale etc.

Preparatele au un particular avantaj in cazul problemelor specifice sexului frumos.
Galbenelele, comportandu-se ca un fel de hormon estrogen, contribuie la Tmbunatatirea
functionarii intregului aparat genital feminine, iar o cura amelioreaza simptomele corelate cu
tulburarile menstruale, infectiile genitale, chisturile ovariene si fibromul uterin.

Utilizarile galbenelelor in scop culinar
Atat frunzele, cat si florile de Calendula pot avea si o destinatie culinara. Datorita
nuantarii portocalu galbenelele sunt cunoscute ca “sofranul saracilor”, iar odata uscate, pot
deveni un optim fnlocuitor al sofranului. Caracterizate de un
usor gust amarui, sunt perfecte pentru completarea unor retete
gastronomice (salate, supe, fripturi, etc.).
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LEVANTICA

Levantica sau lavanda este o specie de plante din genul
Lavandula, familia Lamiaceae. Este o planta aromatica si medicinal3,
cu tulpini ramificate in tufa, tnalta de 30-50 cm, frunze mici, inguste
si flori albastre parfumate.

Lavanda este un gen de plante din familia Lamiaceae, native
din regiunea mediteraneana pana in Africa tropicalasi pana 1in
regiunile sud-estice ale Indiei. Genul include circa 40 (pana la 60)
de specii de plante anuale, plante ierboase, arbusti. Zonele native se
intind de laInsulele Canare, nordul si estul Africii, sudul Europei si
Mediterana, Arabia si India. Deoarece formele cultivate sunt plantate
in gradini din toata lumea, sunt uneori gasite si in salbaticie, departe
de mediul natural. Denumirea de lavanda este folosita uneori pentru
a desemna parfumul extras din levantica.

Vreme indelungata, levantica a fost doar o planta salbatica, ce a crescut practic neobservata pe
crestele muntoase si dealurile batute de vant din Provence. Desi proprietatile sale erau destul de bine
cunoscute de medici si de botanisti, abia in 1870 planta a pornit pe drumul catre succes. Esenta de
lavanda este mai actuala ca niciodata. Efectul sau de relaxare si calmare face ca esenta de levantica sa fie
una dintre cele mai bune esente antistres: puneti cateva picaturi pe interiorul incheieturii si masati, i
uleiul va intra in orgamsm prin piele si se va apuca imediat de treaba. Levadntica, sub forma uIe|uIU|

aromatic, are proprietati de intarire a sanatatii, care sunt
deosebit de utile iarna. Un amestec de uleiuri esentiale
de levantica, eucalipt si cimbru dezinfecteaza aerul din
incapere. Cand este incalzita intr-o lampa, esenta se
evapora in mii de picaturi minuscule si distruge in mod
natural microbii ddunatori. Daca aveti nevoie de odihna si
relaxare, se recomanda sa adaugati in apa de baie uleiul
esential al acestei plante mediteraneene magice. Ea
incurajeaza echilibrul si somnul.
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Macesul

Macesul (Rosa canina) este o specie de
plantd nativda in Europa, nord-vestul Africii si Tn
vestul Asiel.

Este un arbust cu frunze cazatoare, cu o
indltime  care variaza intre 1 si 5
metri. Tulpina este acoperita de tepi mici, ascutiti,
sub forma de carlig. Frunzele sunt penate, cu 5-7
frunzulite. Florile sunt de obicei roz pal, dar exista
si plante cu flori albe sau roz finchis. Au un
diametru de 4-6cm si sunt formate din
cinci petale. Fructul, numit maceasa, este rosu sau
portocaliu inchis.

Macesul, datorita proprietatilor sale, era folosit pe scara larga, inca din Antichitate, ca
planta medicinala, de catre greci, romani, persi, arabi si chinezi.Legendele spun de asemenea,
ca primele rozarii - siragurile de matanii ale calugarilor catolici - au fost facute din macesele
ingirate pe o ata, iar numele de rozariu provine de la denumirea maceselor in latina.

Actiune

Datorita continutului mare de vitamine, macesul este un excelent vitaminizant natural.
Vitamina C conditioneza buna functionare a tuturor celulelor, ea jucédnd un rol esential n
procesele metabolice fundamentale, si anume in reactile de oxido-reducere si in respiratia
celulara.

De asemenea, macesele cresc rezistenta capilarelor sanguine, care devin astfel mai putin
fragile. Tn plus, unii autori Ti mentioneaza proprietatile astringente, antidiareice, precum si faptul
ca stimuleaza pofta de mancare si digestia.
Indicatii terapeutice
Preparatele farmaceutice sau alimentare din
macese sunt indicate in prevenirea si tratarea
racelilor, a gripei, la bolnavii cu hipovitaminoza,
precum si la cei aflati in convalescenta, ca tonic
si stimulent general. Unii autori le recomanda si
in afectiunile vasculare pentru mentinerea
elasticitatii capilarelor sanguine.

- «.M*ACEQE lN MIERE Administrare:

lmzmbato'ﬁ\al lbuna |a viroze si =i Tn  tratamentul racelilor, gripei, al oboselii
generalizate:

Infuzie: Puneti 2-2,5 g de fructe la o cana de apa clocotita. Lasati sa infuzeze timp de 10 minute,

apoi strecurati. Beti 3-4 céani pe zi.

Tinctura: Puneti 30 de picaturi intr-un pahar cu apa. Luati de 3 ori pe zi, inainte de mese.

In tratamentul diareei: Decoct: Puneti 30-50 g de fructe macinate la 1 | de apa clocotita. Lasati

sa infuzeze 15 minute si strecurati. Beti decoctul regulat, mai ales la micul dejun
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Menta (Izma buna)

Este una dintre cele mai cunoscute plante
medicinale, menta find o planta erbacee perena, ce
apartine familiei labiatelor; are stoloni si rizom. Creste
inalta pana la cel mult un metru si e puternic ramificata.
Tulpina este verde si in patru muchii, uneori, insa, are o
culoare rosietic-violeta. Frunzele sunt opuse, alungite si au
un miros specific, frecate intre degete, foarte placut, de
mentol. Izma buna infloreste din luna iunie si pana-n
septembrie, florile fiind rosii-violete.
Speciile, hibrizii si varietatile de menta nu pot fi
confundate, intrucat provin exclusiv din culturi. Pentru
infuzii se recolteaza numai frunzele, in mai multe etape,
incepand de la aparitia primelor flori. Se cultiva si in scopuri industriale pentru obtinerea
uleiului volatile, caz in care se recolteaza intreaga planta, la vremea cand 15-20% dintre
plante sunt in starea de inflorire.

Frunzele de mentd coniin o cantitate mare de uleiuri volatile, substante polifenolice,
taninuri, flavonoizi si principii amare. Uleiul volatil din menta este compus din mentol, mentona,
mentofuran, carvacrol, timol. Datoritd continutului sdu in uleiuri volatile este mult folosit nu doar
ca medicament, ci si ca aromatizant in industria cosmetica si alimentara.

Actiune
Mentolul produce o usoara anestezie a mucoasei gastrice,
motiv pentru care preparatele din menta au actiune antiemetica.
Menta stimuleaza secretia si eliminarea bilei datorita prezentei
compusilor flavonoizi. Menta mai are proprietati antifermentative,
dezinfectante — datorate in principal taninurilor — precum si
proprietati spasmolitice. Mentolul aplicat local are efect
antiseptic, analgezic si decongestionant al cailor respiratorii.
Exista unele studii care arata cad mentolul din menta are
proprietati anticancerigene.
Indicatii terapeutice
Preparatele fitoterapeutice din mentad sunt utile in boala
diareica, bolile vezicii biliare, pentru combaterea greturilor sau colicilori nclusiv in cazul
colonului iritabil. Mentolul n solulie diluaté poate fi administrat ca antiseptic, analgezic si
decongenstionant in afectiunile inflamatorii ale nasului, sinusurilor si cailor respiratorii.
Extern, uleiul esential ajuta la calmarea iritatiilor pielii si a mugcaturilor de insecte.
In inhalatii, este util in tratarea racelilor si a gripei. Poate fi folosit si ca apa de gura
pentru tratarea infectiilor orale. De asemenea, se
“pare ca vindeca durerile de cap. In scop
~1.comercial, principala utilizare a mentei este
ﬁ'g),aromarea gumei de mestecat.
y ! Administrare:
N > In tratamentul aerofagiei, digestiei
; lenese, eructatiei persistente, flatulentei si al
~® “problemelor secretiei biliare
& Znfuzie: Puneti 1 lingura mica de frunze uscate la




150 ml de apa clocotita. Lasati sa infuzeze timp de 10-15 minute. Strecurati. Beti
cate o cana dupa fiecare masa principala. Pentru un efect tonic: beti cate 2 cani
dupa mese. Pentru efect sedativ: beti 1 cana seara.

> In tratamentul racelilor, infectiilor din sfera orala:

Inhalatii, apa de gura: Puneti o mana de frunze intr-un castron cu apa fierbinte.
Inhalati aburul sau raciti preparatul si folositi-l ca apa de gura.

> In tratamentul afectiunilor pielii:

Uleiul esential: Diluati 3 picaturi de ulei esential in 10 ml de ulei excipient. Aplicati pe
zona afectata.

Produse pe baza de menta

Ceai
de mentd

EXTRACT :
PUR DE °
MENTA -

o RRAUTER

,,ﬂ Anti-Cellulite

!
(/
7
b | ” v '\ é
il » (S22%)%
T

Mzere

de mentd

w

Pagina realizata de Grigoriciuc Nikolas Petru




Musetelul

Musetelul (plantd denumitd si romanitd, matrice,

matricea, moruna sau prin Transilvania, romanica) este o

planta erbacee anuala, medicinala, din familia Asteraceae, cu

frunze divizate si flori grupate in capitule terminale. Aceasta

atinge o inaltime de 20 si 60 cm. Marginea fiecarui capitul este

ocupat de flori albe, iar In regiunea centrala se gasesc

numeroase flori tubuloase, galben-aurii. Musetelul este o planta

originara din sudul si sud-estul Europei, astazi intalnita in

aproape intreaga lume. In Romania are o mare arie de

raspandire intalnindu-se aproape peste tot, de la campie unde

apare masiv pe solurile saraturoase, pana in toate locurile

insorite si mai umede de pe langa drumuri, cai ferate, pajistii, fanete, cu predilectie pe solurile

nisipoase usoare. Tnflore§te incepand cu lunile aprilie-mai pana la sfarsitul lunii august, uneori

inflorind si a doua oara in septembrie. Contine ulei volatil bogat in chamazulena, substante

amare de natura sescviterpenica, flavonoide, substante de natura glicozidice, acid clorogenic,
camilina, vitamine, saruri minerale.

Indicatii terapeutice

Musetelul este utilizat de multa vreme pentru tratarea afectiunilor digestive, precum

digestia lenesa, balonarea si flatulenta, stimuleaza sucurile gastrice, are actiune antispastica si
antiinflamatorie.
Studii recente au demonstrat calitatea uleiului esential de a calma inflamatiile; in acelasi timp, el
are efect antidiuretic si sedativ. Datorita actiunii calmante, este adesea inclus in preparatele
aplicate extern, pentru tratarea afectiunilor pielii care produc mancarimi puternice, cum este
eczema.

Uleiul esential se regaseste adesea in componenta medicamentelor destinate tratarii
iritatiilor ochilor, inflamatiilor gatului, rinitelor si sinuzitelor, precum si in apele de gura. Unii
specialisti in medicina plantelor recomanda musetelul pentru combaterea insomniei, tratarea
hemoroizilor si a problemelor menstruale, datorita efectului sau calmant.

Musetelul este folosit ca si antiinflamator, antiseptic, analgezic, antihistaminic, cicatrizant

si tonic capilar. Este considerat o planta benefica, in primul rand pentru nenumaratele principii
active cu efecte benefice asupra oraganismului uman. Infuzia de : ‘
musetel si uleiurile esentiale extrase din aceasta planta sunt

folosite excesiv si in multe produse cosmetice, dar cel mai des

intalnite sunt cremele, unguentele si produsele pentru par cu

extract de musetel. Cremele Si

unguentele cu musetel imbunatatesc conditia dermului si au un

efect benefic atunci cand sunt aplicate direct pe piele. Asta se

datoreaza principiilor active. Pe de alta parte, samponul pe baza

de musetel are un efect anti matreata, ajuta la protejarea scalpului

si intareste firul de par.
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NUCUL

Nucul este un arbore din familia Juglandaceae,
rdspandit Tn zona temperatd si mediteraneand, atat ca

flord spontand, cat si Th culturi. Isi are originea in zona

geograficd Tntinsd din Balcani spre est, pand in Himalaya
si sud-vestul Chinei. Cele mai mari paduri se afld n
Kargazstan, unde copacii se dezvoltd extensiv, Th paduri
aproape exclusiv de nuc, la altitudini de 1.000-2.000 m
(Hemery 1998) — mai ales la Arslanbob, in provincia
Jalal-Abad.

Nucul a fost introdus in vestul si nordul Europei din vremea romanilor sau mai devreme, iar in
cele doua Americi in secolul 17. Zonele importante ale culturii nucului cuprind Franta, Serbia, Grecia,
Bulgaria si Romania (in Europa), China (in Asia), California (in America de Nord) si Chile in America de
Sud. Mai recent, cultura nucului s-a raspandit pe scara larga si in alte regiuni: Noua Zeelanda si sud-estul
Australiei.

Descriere

Nucul este un arbore viguros, care poate ajunge la 30 de metri inaltime. Are trunchiul gros si
scoarta neteda, argintiu-cenusie. Are crengi puternice, coroana foarte larga si bogata. Frunzele sunt
mari, compuse din 5-9 foliole eliptice, cu margini intregi, glabre.

Continutul biochimic din organele nucului este foarte diversificat, asigurand multiple utilizari in terapia
medicala si in alimentatie.

Fructul este drupa sferica, avand o singura samanta, cu doua cotiledoane mari, zbarcite, bogate in
untdelemn si numita nuca. Se inmulteste aproape numai prin samanta, dar cu destula greutate. Spontan
creste sporadic in paduri de amestec, mai ales la deal, in Romania, in special in Banat si Oltenia. Cultivat,
creste in toate regiunile tarii.

Beneficii

Gestioneaza diabetul zaharat. Persoanele care sufera de diabet pot consuma nuci in mod
regulat, deoarece contin o cantitate mare de grasimi polinesaturate si mononesaturate. Specialistii spun
ca aportul de nuci este invers proportional cu riscul de a dezvolta diabet zaharat de tip Il. Astfel,
asigurati-va ca vei consuma nuci cu moderatie.

Curata sistemul digestiv. Nucile ajuta la curatarea tractului digestiv intern, ajutand la detoxifiere
prin eliminarea toxinelor si deseurilor. De asemenea, consumul de nuci previne si vindeca constipatia.

Reduc inflamatiile. Compusii polifenolici si substantele fitochimice gasite la nuci reduc efectele
inflamatiei in organism

Ajuta la slabit. Consumul de nuci iti cresc satietatea pentru un termen lung. Astfel, nuca este o
sursa bogata in proteine si fibre, ceea ce este o optiune sanatoasa, mai ales pentru persoanele care sunt
vegetariene.

Intdresc oasele. Nucile contin cupru si fosfor, ambele minerale fiind esentiale pentru mentinerea
sanatatii optime a oaselor. Acizii grasi esentiali gasiti la nuci mentin sanatatea oaselor din organism.

Regleaza somnul. Consumul de nuci duce la producerea de melatonina, un hormon care ajuta la
inducerea si reglarea somnului. Asadar, daca suferi de insomnii sau daca vrei sa-ti imbunatatesti calitatea
somnului, consuma o mana de nuci zilnic, fie le poti adauga in mancaruri, precum salatele.



https://sfaturimedicale.ro/diabetul-zaharat/

Mentin sanatatea pielii. Continutul de vitamina E din nuci ajuta la mentinerea si protejarea pielii
de radicalii liberi nocivi. De asemenea, ajuta la prevenirea ridurilor si a pielii uscate. Utilizarea regulata a
produselor pe baza de nuci lumineaza ceracanele intunecate de sub ochi.

Intaresc sistemul imunitar. Consumul regulat de nuci ajutd la construierea unui sistem imunitar
puternic, ajutand in acest fel la prevenirea anumitor boli.

Mentin sanatatea parului. Pe langa faptul ca nucile ajuta la
mentinerea pielii sdnatoase, aceste fructe in coaja lemnoasa sunt, de
asemenea, responsabile pentru un par bogat si sanatoas. De asemenea,
nucile intaresc firul de par si sunt un remediu natural pentru
combaterea matretii.

Nuci pentru inima. Consumul regulat de nuci imbunatateste
sdndtatea inimii. In plus, conform unui studiu, consumul de nuci ajuta
la scaderea colesterolului rau, ajutdnd la cresterea nivelului de
colesterol bun.

Nuci pentru creier. Nucile contin acizi grasi Omega-3, care pot
ajuta la Tmbunatatirea memoriei si a concentrarii. Acizii grasi Omega-3,
fmpreuna cu iodul si seleniul asigura functionarea optima a creierului. Nucile pot fi incluse in orice dieta
si sunt cunoscute, de asemenea, pentru ameliorarea tulburarilor cognitive, cum ar fi dementa si
epilepsia.

Frunzele nucului sunt in mod deosebit utile in terapia anti-diabetica, datorita actiunii lor
hipoglicemiante. Au numeroase proprietati care pot fi valorificate In scop medicinal: — depurative;
antidiareice si stomahice; vermifuge; bactericide; antifungice; astringente; antiscorbutice; hipotensive;
hemostatice; antialergice; antiinflamatoare; cicatrizante; antimicotice; emoliente; calmante.

Frunzele de nuc pot fi administrare sub forma de infuzie sau ceai. Infuzia se prepara dintr-o lingurita de

frunze uscate si 200 ml de apa clocotita, timp de 5-10 minute. 2-3 cani de infuzie pe zi ajuta in
urmatoarele afectiuni: ¢ hiperglicemie ¢ diabet zaharat ¢ hepatita e icter ® enterita acuta e candidoze ¢
infectii renale * edeme renale e infectii genitale ® hemoragii uterine e transpiratii nocturne cauzate de
tuberculoza pulmonara.
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Papadia

Despre papadie: Pipadia (Taraxacum officinale) este
o planta erbacee din familia compozitelor, cu frunze lungi, crestate
si cu flori galbene grupate in capitule. Mai este numitd si buha,
basina porcului, cicoare, crestitea, laptucd, lilicea, mata,
papalunga, pilug, turci etc.

Raspandire: Pipadia este gasita pretutindeni, unde se
afld vegetatie, de la campie pana in zona subalpind, prin locuri
necultivate si pe marginile drumurilor. Ea are anumite locuri in
care creste ca de exemplu: nu creste in loc umbros, ci in loc cu
soare; ea creste in calea unui izvor subteran etc.

Papadie - proprietati:

- Efect antioxidant

- Efect detoxifiant

- Diuretic natural

- Proprietati calmante
- Proprietati antiinflamatoare

- Proprietati vitaminizate

Papadia este o sursa

bogatd de vitamina A, C, D,

vitamine din complexul B

precum si minerale precum ar fi

fier, potasiu si zinc. Frunzele de papadie sunt utilizate la salate,

sandwichuri, si ceaiuri pentru a le oferi aromi. In mod traditional,

radacinile si frunzele de papadie au fost utilizate pentru tratarea

problemelor hepatice. Multi oameni trateaza unele boli de rinichi,

inflamatia, afectiunile pielii, arsurile stomacale si diareea, cu infuzie si
ceai de papadie.

Legenda papadiei
La inceputul inceputurilor, cand Tatal Ceresc a facut florile, a trimis un inger ca sa le intrebe pe
fiecare cum vor sa arate. Ingerul a facut asa cum a vrut Dumnezeu, dar papadia nu stia ce si-i spuni. Era
nehotdratd. Ar fi vrut sd fie galbena ca un galbenus de ou, frumoasa ca soarele, sa fie indragitd de copii si
de tineri, dar si fie si de ajutor oamenilor. Tngerul s-a dus la
Dumnezeu si i-a povestit totul. Cand a auzit dorintele papadiei,
Dumnezeu a hotarat sa fie asa cum voise ea. De atunci, papadia e
un soare in miniaturd, o plantd de leac, mierea din florile ei e
Minunata, iar copiii o culeg si se joaca cu ea, suflandu-i puful in
vant.
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PATLAGINA

Descriere

Patlagina este o planta erbacee perena,
de 10 — 50 cm inaltime, cu frunze ovate sau
lanceolate, cu tulpini florifere drepte, cu
inflorescente terminale in forma de spic si cu
floricele galbui, mici. Patlagina este cunoscuta
si sub numele de Patlagina ingusta (Plantago
lanceolata) sau Plantago major numita la noi si
Patlagina mare.

Raspandire

Patlagina Plantago major este foarte
raspandita, vegetand si in locuri batatorite in
care alte specii nu cresc. Creste pe marginea drumurilor, in buruienisuri, in pasuni, culturi, de la
campie pana in zona alpina.

Actiune farmacologica

Se folosesc frunzele (Folium Plantaginis). Actioneaza ca emolient si expectorant,
antihemoragic, cicatrizant, hipocolesterolemiant, antiseptic, hipotensor. Se mai foloseste la
ulcerul gastric, catar (urinar sau digestiv), hipertensiune, rani, ulcere varicoase, laringite,
stomatite, traheite, hemoroizi, conjunctivite si blefarite etc. Planta este folositd ca planta
medicinald. Substanta activa este glicozidul aucubina, dar contine si polifenoli, polizaharide,
mucilagii, vitamina C, tanin, siliciu, potasiu, zinc. Este ruda apropiata cu Patlagina lata (Plantago
major), Patlagina medie (Plantago media). in industria farmaceutica si in medicina populara este
folosita frunzele acestora.

Patlagina este un anti-bacterian puternic, anti-inflamator si cicatrizant, astfel frunzele
zdrobite pot fi un remediu pentru muscaturi de insecte, in cazul unor arsuri minore. Datorita
proprietatilor anti-bacteriene, anti-inflamatorii este folosit pentru
tratarea bolilor inflamatorii ale cailor respiratorii, pentru ameliorarea
tusei, si ca expectorant. Dizolva mucusul aderent, promoveaza —_
formarea de sputa (secretia traheobronsica). Acopera mucoasa .
membranei si amelioreaza inflamatia, elimina reflexul de tuse.

Avand Tn vedere lipsa reactiilor adverse, este folosit cu succes
si in pediatrie. Uneori este folosit ca si laxativ datoritd faptului ca
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Pentru uz extern, In medicina
populara, este folosit pentru leziunile
superficiale, rani purulente, taieturi,
ulcer care se vindeca greu si pentru ameliorarea sangerarii.
Frunzele proaspete de patlagina se pun pe rani care se vindeca
lent: este antiseptic, astringent, inchide rana, faciliteaza
coagularea sangelui.

Pagina realizata de Stan Stefan Florin



https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Plantago_major&action=edit&redlink=1

Pelin

Descriere

Pelinul este un arbust peren si aromat, cu frunze verzi-
cenusii acoperite de perisori albi si matasosi. Inflorescentele
mici si galbene apar vara si toamna, in manunchiuri. Planta de
gradina foarte populara in multe parti ale lumii, pelinul este
originar din Europa, Asia si Africa. Creste adesea pe terenurile
virane si pe marginea drumurilor.

Frunzele, tulpinile si florile se usuca si sunt folosite la
prepararea de infuzii si tincturi.

Pelinul este una dintre cele mai amare plante cunoscute
si se foloseste in doze foarte mici la prepararea unor bauturi
alcoolice precum absintul si vermutul.

Compozitie

Printre compusii activi ai pelinului se numara uleiul
esential, flavonoidele, lignanii, lactonele sesquiterpenice si
acizii fenolici. Circa 35% din uleiul esential este compus din
tujona, substanta toxica, daca este administrata in exces.

Actiune
Pelinul are actiune antiparazitara, antihelmintica, stomahica, carminativa, stimuleaza si

usureaza digestia, tonic digestiv, tonic nervos, analgezic si narcotic. Preparatele pe baza de
pelin sunt indicate in cazurile de viermi intestinali, pentru stimularea apetitului, pentru
detoxifiere, pentru vindecarea ulceratiilor si a ranilor purulente, in reumatismul articular, febra,
infectii, candidoza, hemoroizi.
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ROSTOPASCA

Rostopasca sau iarba de negi ori negelarita, asa
cum mai este denumita in termeni populari, este una
dintre cele mai bune plante medicinale folosita pentru
tratarea mai multor afectiuni, chiar si pentru probleme
gastrice si astm. Vezi cum este indicat sa folosesti
rostopasca si care sunt beneficiile ei.

Actiune si proprietati e .
Rostopasca este un medicament natural % LELgse

recomandat in terapia naturista a mai multor afectiuni T

hepatice, dar si in procesul de refacere a anumitor boli de piele (negi) si constipatie ori
reumatism. Preparatele ce au in compozitie rostopasca au actiune: antispastica, analgezica,
antiseptic, antibacteriana, antioxidanta, cicatrizanta, antitumorala, regeneranta, antivirala,
duretica, diaforetica, expectoranta.

Rostopasca este deja renumita pentru tratarea negilor. Planta contine o forma speciala de latex
cu un inhibitor de cisteina proteza. Aplicarea rostopascai ajuta si in tratarea dermatitei atopice (o
forma diferith de eczemd) si reduce inflamatia si senzatia de mancarime.

Beneficiile rostopascai

Amelioreaza problemele gastrice. Consumul regulat, zilnic, timp w

de 4 saptamani, calmeaza durerile stomacale, crampele, greata si v
varsaturile, dar reduce si severitatea refluxului gastroesofagian.
Adjuvant in regenerarea hepatica. Datoritd actiunii antivirale,
rostopasca consumata sub forma de ceai sau tinctura este un
adjuvant natural in terapia hepatitei B si C. Ceaiul ajuta la grabirea
vindecarii si la eliminarea mai rapida a simptomelor. De asemenea,
planta este indicata si in cazul ficatului gras ori hepatitei generate de
consumul de alcool.

Rostopasca amelioreaza colita ulcerative. Rostopasca contine in cantitati mari acid
chelidonic, ingredient ce este eficient in tratarea colitei ulcerative, afectiune inflamatorie a
intestinelor. Un consum regulat, dar nu in exces, poate fi un medicament natural.

Amelioreaza simptomele dermatitei atopice. Compresele cu rostopasca sunt calmante in cazul
inflamatiei sau pruritului, simptome specifice dermatitei.

Stimuleaza productia de bila. Productia mare de bila este de ajutor pentru functionarea
normala a digestiei, deoarece bila ajuta la digerarea grasimilor si implicit la inlaturarea

substantelor toxice.
Reduce durerile. Durerea de dinti si de stomac poate fi amelioratd cu
ajutorul rostopascai. Extractul din planta, in special alcaloizii din
compozitie, ajuta la blocarea semnalului durerii care ajunge spre creier.
Alte beneficia. Stimuleaza sistemul imunitar; reduce colesterolul si
protejeaza vasele de sange; reduce simptomele astmului; trateaza rinita
alergica; reduce simptomele depresiei; reduce simptomele artritei
reumatice; reduce riscul de osteoporoza si sustine dezvoltarea
armonioasa a oaselor; sustine sanatatea vezicii biliare.
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Salcamul

Salcamul (Robinia pseudoacacia L.), face parte
din familia Fabaceae, este un arbore melifer, cu tulpina
inalta, pana la 25-30 de metri si ramuri spinoase rare,
fiind aclimatizat in America de Nord, Europa, Africa de
Sud si Asia.

Proprietatile si conditiile de crestere

Salcamul creste spontan pe aproape orice tip de
teren. Cu o rezistenta buna la ger, iubeste lumina,
suporta seceta, prefera solurile permeabile, usoare,
fertile, dar nu suporta solurile calcaroase.

Salcamul creste bine pe soluri usoare, chiar si
pe nisipuri nefixate, fiind cultivat pentru fixarea lor. Are
capacitatea de a fixa azotul din atmosfera, iar semintele
isi pastreaza multi ani capacitatea de germinare. Are
frunze compuse si flori albe, in ciorchine, puternic
mirositoare, iar fructele sunt pastai aplatizate, brun roscate. Infloreste primavara tarziu, in luna
mai-iunie.

Salcamul traieste in jur de 100 de ani si face parte din categoria arborilor cu lemn de
esenta tare, fiind greu, dur si deosebit de rezistent la umezeala.

Utilizarile

Salcamul reprezinta principala specie forestiera melifera din Romania. Lemnul de salcam
este utilizat pentru diverse lucrari amplasate in aer liber, stalpi de gard, lemn de mina, traverse
de cale ferata, doage de butoaie, cozi de unelte, cherestea, parchet, in industria navala etc.
Florile au intrebuintare in alimentatie si farmacia naturista. Florile de salcam se utilizeaza ca
aromatizant si in industria parfumurilor, iar in medicina populara calmant al tusei.

Salcamul e un adevarat pansament natural in gastritele hiperacide. Infuzia sau decoctul
de floare de salcdm combate colicile abdominale si esofagita de reflux. De asemenea, ceaiul din
flori de salcam are si proprietati expectorante. Mai este recomandat pentru efectul relaxant, in

cazul migrenelor, precum si pentru alte tipuri de dureri —
reumatismale, dentare sau de stomac. Inhalarea
parfumului proaspat are un efect calmant si relaxant.

Se consuma ca atare ori in salate, oferind
organismului un plus de elemente esentiale sanatatii.
Ceaiul din flori de salcam cmbate starile de raceala, fiind
foarte indicat in afectiunile pulmonare. Ceaiul de salcam
se recomanda si pentru uz extern,
in arsuri, plagi sau ulceratii
cutanate.
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Salvia

Salvia, este o planta erbacee cu flori divers
colorate, (mici) cultivatd ca planta medicinala sau
decorativa, originara din sudul Europei si din regiunile
mediteraneene. Este cunoscuta si sub denumirile de
jale, jales, salbie, salvir, salet sau serlai. Salvia este o
planta din familia labiatelor, ea poate atinge o inaltime
de 30-70 centimetri, florile ei violete sunt dispuse
verticilat, deci Tn cerc, in jurul unei axe comune iar
frunzele sale opozite, alb-lanoase sclipesc argintiu si
emana un parfum usor amar, aromatic. Denumirea de
salvia deriva din cuvantul latinesc "salvare" (a
vindeca, a insanatosi).

Salvia reprezinta o plantd medicinala recomandata ca remedlu natural n tratarea Si
vindecarea hipertensiunii arteriale, afectiunilor intestinelor si stomacului, ale maduvei spinarii,
inflamatiilor cailor respiratorii, oboselii fizice si psihice, nervozitatii, dar si in stimularea
menstruatiei, febra, stres, tonus sexual scazut, afte, stomatite, ulceratii ale pielii, tuse, bronsita,
abcese dentare, celulita.

Ceaiul de salvie, baut mai des, fortifica intregul organism, ne fereste de atacuri de
apoplexie si are un efect foarte favorabil asupra parazitilor. Ceaiul are un efect benefic si asupra
ficatului bolnav, inlatura balonarile, are actiune depurativa.

Salvia este foarte eficienta in tratarea bolilor specifice femeilor: probleme ale organelor
pelviene (bai de sezut cu salvie), dar si in bolile specifice barbatilor: probleme de sterilitate si
impotenta (ceaiul din frunze de salvie sau ceai din flori de salvie maruntite.

Frunzele de salvie pot fi recoltate de-a lungul intregului ani, Tnsa planta contine cele
mai multe substante benefice chiar nainte de inflorire. naintea iernii, tufa de salvie poate fi
taiata si uscata, reusind sa isi mentina aroma timp indelungat. Salvia este un foarte bun
remediu impotriva tusei, a transpiratiei, a apetitului scazut dar si a problemelor
gastro-intestinale. Inhalatiile cu vapori de salvie curata tenul gras, plin de impuritati.

Ceaiul de salvie are un efect de prevenire impotriva infectiilor, spre exemplu in sezonul gripelor.
De asemenea este foarte benefic in tratarea diabetului si pentru gargara in tratarea infectiilor
cavitatii bucale si a amigdalelor.
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Sanzienele(Dragaica)

Sénzienel, Dragaica sau Floarea
Sfantului loan Botezatorul - aceasta planta
care infloreste in perioada solstitiului de vara
este considerata a fi una magica, cu
proprietati tamaduitoare si mistice. Floarea de
Sanziene trateazad peste 70 de afectiuni,
asadar este utilizata in medicina, cosmetica si
chiar in arta culinara. Sénziana si-a capatat
renumele de planta Sfantului loan
Botezatorul deoarece ea infloreste chiar in
preajma zilei de nastere a sa, respectiv pe 24
iunie, zi de mare insemnatate pentru
crestindtate. In calendarul crestin ortodox,
ziua nasterii Sfantului loan Botezatorul are
cruce rosie, ceea ce atesta importanta deosebita a acesteia. De altfel, forma acestei flori
galbene, cu petale dispuse in forma de cruce sunt un alt motiv pentru care se crede ca planta
este binecuvantata de Dumnezeu.

Séanzienele galbene (in latind Galium verum) sunt plante medicinale erbacee si perene.
Au gust amar, dar misorul lor e dulce, asemenea fanului proaspat cosit sau al mierii de albine.
Planta lui Santioan este mare iubitoare de soare, de aceea o gasesti pe coastele insorite, n
fanete, poieni, lanuri de grau sau la margini de padure. Florile isi scutura polenul auriu la cea
mai mica atingere. Se culeg doar varfurile inflorite ale tulpinilor, pe toata perioada infloririi, din
iunie si pana in septembrie.

Dragaica are efect usor sudorific,
diuretic, reduce crampele. Datorita efectului sau
diuretic si sudorific, ceaiul este utilizat in
medicina populara Tmpotriva bolilor renale,
biliare, cele ale ficatului, respectiv ale cailor
respiratorii. La adulti o singura doza poate
contine 2-3 lingurite de substanta uscata
maruntita.

! \ J Medicina populara recomanda florile de
SN i { Sénziene pentru tratarea unor afectiuni des
SR RS g, o3 y Intalnite. Folosite sub forma de ceai, acestea si-

au dovedit eficienta in afectiuni percum hernia,
bolile tiroidine, epilepsia, boli de piele, rani si alte infectii de la nivelul pielii, boli venerice,
cicatrice, plagi, eruptii psoriazice sau pete de piele, afectiuni ale rinichilor dar si altele.

Floarea de Sanziene - uz intern: Floarea de séanziene - uz extern:

1. Pulberea de Sanziene galbene; 1. Extractul fluid de Sanziene galbene;
2. Tinctura de Sanziene galbene; 2. Unguent de Sanziene galbene;

3. Maceratul de Sanziene galbene;

4. Ceai de sanziene;
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SOCUL

Socul este recunoscut, deopotriva in folclorul romanesc si european,
drept planta de leac si planta magica. Nenumarate mituri si legende despre
soc au fost purtate din Orientul Mijlociu si pana in nordul Europei si al Africii.

Socul (Sambucus L.) este o planta din grupa arbustilor, cu 20-30 de
specii. Face parte din familia Adoxaceae. Cea mai cunoscuta specie este socul
negru (Sambucus nigra). Popular, socul mai este cunoscut si sub denumirile de
coramnic, holer, soace. Creste pe langa case si garduri sau la marginea
padurilor.

Florile hermafrodite, albe, ce apar la inceputul verii, sunt parfumate,
pe cand frunzele au un miros neplacut atunci cand sunt frecate in maini.
Fructele se prezinta sub forma unor bobite negru-violacee, dispuse in
ciorchine.

Socul, apreciat ca remediu natural, a fost folosit din cele mai stravechi timpuri in medicina

traditionald. in stiinta modernd, cercetdrile din ultimii 15 ani realizate in tari precum: Germania, Elvetia,

Israel, Polonia, Serbia sau Statele Unite, au scos in evidenta proprietatile medicinale uluitoare ale socului.
n scopuri medicinale, se folosesc de la soc florile, fructele si scoarta, bogate in ulei volatil, tanin,
mucilagii, flavonozide, amine, etilamina, vitamina C si vitaminele din complexul B, izobutilamina.
Frunzele au actiune laxativa si sub forma cruda se aplica pe
rani, fiind calmante si cicatrizante.
Diverse preparate care au la baza coaja de soc sunt
recomandate in starile de voma, pentru eliminarea
parazitilor intestinali si celor care sufera de afectiunile
splinei. Coaja macerata in alcool se bea pentru detoxifierea
organismului.
Florile de soc sunt folosite frecvent in medicina
naturistda, ca remediu pentru o serie de afectiuni. Substantele continute de florile acestei plante:
bioflavonoizii, colina, acizii grasi omega-3 si omega-6, pectina si taninurile, sunt extrem de benefice
pentru sanatate si trateaza alergiile, tulburarile respiratorii, sinuzita si tusea productiva. Florile folosite
deseori la bauturi racoritoare functioneaza ca un agent
expectorant.

Florile acestei plante foarte populare in tara noastra au
actiune sudorifica, diuretica, anti-inflamatoare. Florile de soc
au castigat o reputatie importanta in tratarea unor boli
inflamatorii si congestionante ale aparatului respirator, fiind
utile in special in stari febrile. Pentru a potenta efectele
diuretice, florile de soc se amesteca cu macese, coaja de
mesteacan, troscot sau coada calului. Sunt eficiente fn
combaterea rinitei, a faringitei, a laringitei sau a bronsitei

produse de infectia cu virusi gripali din grupele A sau B.




Infuzia rece din flori de soc poate fi folosita pentru tratarea ochilor inflamati sau infectati.
Extractul din flori de soc este folosit pentru imbunatatirea functionarii rinichilor, contribuind Ia
eliminarea nisipului si la dizolvarea calculilor renali.

Ceaiul din flori de soc are un rol extrem de important in tratarea afectiunilor vezicii urinare.

n privinta colesterolului, spre deosebire de alte remedii, socul nu determina sciderea valorilor

acestuia, ci impiedica in mare parte oxidarea sa in organism.

Florile de soc curata sangele de toxine, ferind corpul de artrita. Sub forma de tinctura, florile de
soc sunt indicate pentru calmarea durerilor musculare. Baile fierbinti cu flori de soc sunt un remediu
pentru reumatism.

Bolile de piele sunt si ele tratabile cu flori de soc, in special acneea, ezemele, psoriazisul,
degeraturi etc. Leziunile cutanate, precum tdieturile, arsurile si alte rani superficiale se vindeca mai
repede sub efectul plantei. Florile de soc pot grabi vindecarea de herpex simplex (herpes) si purifica
glandele limfatice. Alaturi de proprietatile astringente excelente pentru pielea sensibild, calmeaza
mancarimile si iritatiile.

Socul poate fi consumat sub forma de ceai, infuzie, cataplasma, sirop, dulceata, cidru, tincturi sau
suplimente alimentare.
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Sunatoarea

Ce este sunatoarea?
Denumita stiintific Hypericum
perforatum, sunatoarea este o planta erbacee
(plantele erbacee sunt cele care nu au o
tulpina lemnoasa, ci una subtire, moale si, de
regula, verde) care creste in Europa, America,
Australia, Noua Zeelanda si Asia de Est,
gasindu-se preponderent in zonele de campie si
de deal. Sunatoarea este o planta folosita inca
din cele mai vechi timpuri in tratamentele
populare. Cunoscuta si sub denumirea de pojarnita, floare de naduf, burmana de foc,
crucea voinicului, iarba spaimei sau inchegatoare, sunatoarea creste salbatic pe dealuri si
campii, la altitudinea de pana la 1000 de metri.

Beneficii ale sunatoarei

Popularitatea sunatoarei este datorata continutului sau bogat in substante
antiseptice, antivirale, antidepresive, calmante si antibacteriene.

combate starile depresive, de anxietate sau de insomnie

ajuta la vindecarea mai rapida a ranilor, taieturilor

reduce inflamatiile si durerile

atenueaza durerile de stomac

asigura funcrionarea normala a sistemului hepato-biliar si sprijinag detoxifierea
ficatului

amelioreaza migrenele datorita propritatilor calmante

calmeaza senzatiile de usturime si de arsura la nivelul pielii

Moduri de administrare ale sunatoarei
Ceaiul de sundatoare este benefic in special seara, inainte de
culcare, deoarece are efect calmant si combate starile de agitasie si
insomnia. De asemenea, acesta amelioreaza durerile de stomac si
a5|gura buna functionare a sistemului digestiv.
- Un alt lichid care se poate pregati
chiar si acasa este uleiul de
sunatoare. Acesta poate fi folosit in cazul ranilor, al
pielii uscate.
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Teiul sau Tilia este un arbore
care cuprinde aproximativ 30 de specii
si este raspandit in  zonele
temperate ale emisferei nordice,
in Asia (unde majoritatea diversitatii
speciilor este gasita), in Europa si in
Estul Americii de Nord. Teii
sunt copaci foiosi, ajungand pana la
40 de metri inaltime, cu frunzecu o
anvergura de 6-20 cm, strabatute de
nervuri. Produce flori, Tn numar de 2-
10 pe ram, uneori si mai multe, de
culoare alb-galbuie, placut mirositoare.
La noi in {ara exista trei feluri de tei: teiul cu frunza in forma de inima, care infloreste la inceputul
lui iunie, teiul cu frunza mare, care infloreste ceva mai tarziu si are, asa cum o arata si
denumirea, frunzele mai mari decat celalalte specii inrudite si teiul argintiu, care infloreste in
iulie, avand frunze si flori alburii. Dar, indiferent de tipul lor, toti teii au aceleasi intrebuintari
medicinale. Creste in toate zonele tarii, de la cdmpie $i pana spre zona montana.
Florile, frunzele, scoarta si carbunele (obtinut din lemn) de tei sunt folosite in scopuri
medicinale.
. Florile se recolteaza exclusiv pe timp
insorit, Tnainte de inflorirea completa, cand o
parte din flori sunt inca in faza de boboc.
Uscarea se face la umbra, in strat subtire, in
poduri acoperite cu tabla sau in incaperi bine
aerisite.  Florile uscate sunt dulcegi si
lipicioase, iar fructul dulce si mucilaginos.
Ceaiul de tei (preparat prin infuzia florilor) are
un gust placut, datorat aromelor uleiului
volatil din flori. Avand o actiune calmanta
asupra sistemului nervos central, ceaiul din
flori de tei este folosit in scopuri terapeutice.
Florile de tei sunt folosite mai ales
pentru tratarea racelilor, tusei, febrei,
infectiilor, inflamatiilor, presiunii arteriale
inalte, durerilor de cap (mai ales migrenele), dar si ca sedativ. Medicina traditionala foloseste
florile de tei (uz intern) ca tratament pentru vindecarea afectiunilor tractului respirator, a febrei
sau gripei. Cercetari recente sugereaza ca florile ar putea fi hepatoprotective. Preparatele
fitoterapeutice din flori de tei sunt binevenite in insomnii, in starile de tensiune psihica si in
tulburarile cardiace pe fond nervos. Scoarta acestui arbore este folosita pentru a trata afectiuni
ale ficatului, colecistului si celulitei (inflamarea pielii si a tesutului adipos).
in form& carbonizata, lemnul de tei este ingerat pentru a trata boli intestinale si, prin
aplicare, pentru a calma infectii ale membrelor inferioare. Baile de relaxare si aromaterapie pot
include esenta de tei sau flori scufundate in apa. Ceaiul de tei preparat din flori de tei este
recomandat a se bea in cantitati de 2-3 cani pe zi pentru tratarea starilor de nervozitate,
asteniei, racelii, migrenelor, bronsitelor, surmenajului intelectual, gripei, arterosclerozei, durerilor
renale, palpitatiilor cardiace si poate contribui la calmarea durerilor de stomac.




Mugurii si frunzele tinere sunt, de asemenea, comestibile. Mierea de teieste
recomandata in bronsite si in insomnii pentru actiunea ei calmanta si antiseptica. Aceste efecte
se amplifica daca se bea ceai de tei indulcit usor cu miere de tei.

In uz extern se foloseste in laringite, rinofaringite, amigdalite, stomatite sub forma de gargara,
inhalatii. in cosmetica, cearcénele pot fi eliminate daca se aplica pe ochi, timp de un sfert de
ora, comprese calde cu ceai din flori de tei.

Considerat ca fiind arborele sfant al
crestinilor, teiul a patruns adanc in
imaginatia poporului roman, insotindu-l atat
in viata reala, cat si pe taramul basmelor.
Nu este intamplator faptul ca fulgerele nu
ating niciodata acesti arbori, explicatia fiind
data de magnetismul diferit al teiului, fata de
cel al altor arbori. Este stiut ca taranii, pringi
pe camp de ploile repezi de vara, alearga sa
se adaposteasca sub un tei singuratic,
evitand alti arbori care ar atrage fulgerele.

- La romani, ramurile de tei inflorite sunt
aduse acasa de Rusalu dupa ce au fost sfintite de preot la biserica, fiind tinute la intrare ori, mai
adesea, langa icoane. Ele se pastreaza toata vara, avand darul de a alunga grindina si furtunile
distrugatoare. Nu intdmplator, teiul este unul din cei mai cantati arbori. Ultima dorinta a marelui
poet Mihai Eminescu era sa se odihneasca sub crengile linistitoare ale unui tei.
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Trandafirul

Trandafirul este un gen de plante perene
ornamentale din familia Rosaceae, originar din regiunile
continentale si subtropicale ale emisferei nordice,
cuprinzand peste 200 de specii de arbusti erecti, deseori
Spinosi.

Planta tipica are tulpina spinoasa si fructul
ca macesele trandafirului  salbatic, Rosa canina, care
creste sub forma de tufisuri in regiunile aride, cu
soluri calcaroase.

Beneficii ale trandafirului pentru corpul uman

1. Ceaiul cu trandafiri poate contribui la detoxifierea organismului

2. Ceaiul cu petale de trandafiri este de ajutor in reducerea simptomelor racelii
3. Ceaiul cu trandafiri ne ajuta sa eliminam fluidele in exces

4. Ceaiul cu petale de trandafiri ajuta in problemele digestive

5. Ceaiul cu trandafiri prezinta efecte benefice asupra sistemului nervos
6. Petalele de trandafiri contin Vitamina C

7. Ceaiul cu trandafiri face pielea mai frumoasa

8. Ceaiul cu trandafiri tine la silueta ta la fel de mult ca tine

9. Ceaiul cu trandafiri nu contine teina

10. Ceaiul cu trandafiri contribuie la mentinerea sanatatii tractului urinar

Remedii cu trandafir

Petalele de trandafir se folosesc pentru prepararea
diferitelor remedii, Tn stare proaspata sau uscata. Ele trebuie
culese dimineata, cand aerul este curat si umed, de preferat
dupa ploaie sau roua abundenta. Petalele sunt recomandate
impotriva diverselor afectiuni, cum ar fi:
- Stomatita
- Conjunctivita
- Amigdalita
- Parodontoza
- Spondiloza
- Remedii cu petale de trandafir pentru boli de piele
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Trei Frati Patati (Viola tricolor)

Trei Frati Patati este o plantd extrem de apreciata pentru [Pl
proprietdtile ei terapeutice, in tratarea numeroaselor afectiuni. '

Trei Frati Patati se mai gaseste si sub denumirile de:
albastrele, panselute de camp, catifelute, micsunele, toporas,
gusa gainii etc.

Planta are o actiune diuretica si expectoranta asupra
organismului uman, fluidificand secretiile bronhice. Trei Frati
Patati este recunoscuta ca fiind un bun colagog, cu o activitate
depurativa (favorizeaza eliminarea toxinelor), laxativa si antialergica.

Panseluta de camp, barba impadratului, catifeluta, trei-frati-patati, sau (Viola tricolor ) este o
floare salbatica de origine europeana, care creste in toate anotimpurile. A fost introdusa in America de
Nord, unde s-a raspandit pe vaste teritorii si este cunoscuta ca Johnny Jump Up (desi numele este folosit
pentru a denumi si alte specii similare precum Panseaua galbena). Este progenitoarea panselei cultivate
si din acest motiv este numita si Pansea salbatica; inaintea dezvoltarii panselei cultivate, "Pansea" era
denumirea alternativa pentru specia salbatica.

Cum sugereaza si numele, panseluta are o lunga istorie de folosire Tn medicina naturista. A fost
recomandata ca tratament in tratarea epilepsiei, astmului, bolilor de piele si exemelor. Are proprietati
expectorante, fiind folosit astfel in tratamentul bronsitei si a tusei convulsive. Este de asemena diuretic,
ceea ce duce la folosirea sa in tratarea reumatismului si a cistitei. Florile au fost de asemenea folosite
pentru producerea vopselei galbene, verzi si verzui-albastrui, iIn timp ce frunzele sunt folosite in
producerea unui indicator chimic.

Cu mult Tnainte de dezvoltarea panselelor cultivate, panseluta a fost asociatd cu gandul Tn
"limbaijul florilor", de regula prin denumirea sa alternativa de pansea (de la francezul "pensée" - gand): in
consecinta citatul Opheliei din opera lui William Shakespeare Hamlet, "Acolo sunt pansele, sunt pentru
ganduri". Ceea ce Shakespeare avea in minte erau panselutele, nu panseaua de gradina de azi.
Planta de trei frati patati are actiune expectorantd, diuretica, stimulenta a activitatii rinichilor,
antialergica, regenerant dermic, actiune febrifuga, sudorifica datorita salicilatului de metil si compusilor
salicilici, actiune coleretica, usor laxativa, o puternica actiune depurativa.
Indicatii terapeutice

Preparatele fitoterapeutice pe baza de trei frati patati sunt

P141

recomandate Tn afectiuni alergice (urticarie, rinita alergica, astm bronsic, orer
alergii digestive), boli de piele (eczeme, dermatoze, acnee juvenild, acnee F’:“?{"P‘ﬁ‘?f" i
rozacee, furunculoze, psoriazis, herpes), afectiuni id
respiratorii (traheite, bronsite, faringite, orice
afectiune care evolueaza cu tuse cu expectoratie),
afectiuni urinare (nefrite, edeme de origine
- ;’“‘: , renald), boli febrile, boli reumatice (guta,
‘*; reumatism degenerativ, artrite, artroze), constipatie, intoxicatii diverse, boli
<. TiNCTURA hepatice, deficiente imune.
- Tn uz extern, compresele, gargara, spalaturile si inhalatiile cu trei frati patati
ajuta la vindecarea ranilor, plagilor, furunculozelor,aftelor, stomatitelor,
leucoreei, rinoreei etc.

Pagina realizata de Drescanu Cosmin Florin



https://www.sanatatecuplante.ro/plante-medicinale/plante-medicinale-t/202-trei-frati-patati-viola-tricolor.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Epilepsie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Astm
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bron%C8%99it%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tuse_convulsiv%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vopsea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Indicator
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Limbajul_florilor&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Ofelia&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hamlet

Urzica

Denumire stiintifica: Urtica dioica, Familia Urticaceae Alte
denumiri: urzica creata, urzica intepatoare, urzica mare, urzica
mascata, urzica de padure, etc.

Parti folosite: radacinile (Radix Urticae), frunzele
(Folium Urticae) si partea aeriana (Herba Urticae).

La noi, creste spontan in intreaga tara, din zona de campie,
pana in zona alpina. Radacinile sale sunt rizomatoase - rizom
subtire, cilindric, brun - deschis, lung si ramificat, cu numeroase
radacini subtiri, fara miros, cu gust usor astringent.

Beneficii

Urzicile cresc atat la soare, cat si la umbra, in sol bogat, umed, cu un continut mare de
azot. Ele merita pastrate in gradinile familiale pentru multiplele intrebuintari: pot fi consumate
primavara ca aliment, este un bun nutret pentru animale, pot fi transformate in compost si nu
in ultimul rand intr-un insecticid si ingrasamint biologic foarte valoros.

Cu numeroasele sale insusiri si intrebuintari, pana in prezent urzica nu a fost luata in
cultura pe scara mai mare. Aprovizionarea pentru satisfacerea directiilor de consum se face
numai din flora spantana intr-o perioada sezoniera si de scurta durata.

Recoltarea frunzelor se face manual, prin strujire (rupere), pe cat posibil dimineata, pe
roua; partea aeriana se culege inainte sau in timpul infloririi si se vor folosi obligatoriu manusi -
dupa recoltare plantele nu se vor tine inghesuite, ori presate, deoarece se incing si se
innegresc; radacinile se vor scoate, fie in martie - mai, fie in septembrie - noiembrie, cu sapaliga
sau se smulg, se spala si se usca la soare ori in locuri aerisite; se pastreaza ca si frunzele.
Ambele se pun la uscat in straturi subtiri, in locuri bine aerisite si ventilate, pastrandu-se apoi, in
saculeti de panza.

Actiuni terapeutice

Hemoragii interne; Balonaari; Enterocolite; Indigestii; Dizenterie; Ulcer duodenal;
Insuficientd pancreatica; Ulcer gastric; Hemoroizi; Astm bronsic; Detoxifierea organismului;
Prevenirea cancerului; Litiaza renala; Rinita; Tuberculoza; Cancer gastric; Hemoragii uterine;
Nefrite; Uremie; Diabet zaharat; Stimularea lactatiei; Reumatism; Artrite; Obezitate; Rahitism;
Cefalee; Guta; Edema; Osteoporoza.

Urzicile se folosesc pentru uz extern in urmatoarele
afectiuni  Plagi; Eczeme; Arsuri; Psoriazis;
Dermatoze; Tn’gepéturi de insecte; Urticarie; Unghii
casante; Seboree; Alopecie; Matreata; Gingivita;
Stomatita; Micoze cutanante.
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