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PREFATA

,Medicul trateaza, natura vindeca”, spunea celebrul Hipocrate. Uitam de multe ori
legatura noastra fireasca cu natura si apelam la tot felul de combinatii de chimicale pentru a ne
ingriji sanatatea. Sa ne uitam putin in trecut, la popoarele antice, precum hindusii, chinezii, dar
si grecii si celtii, ce cunosteau secretele plantelor medicinale.

Este foarte adevarat faptul ca in trecut, omul era mai interesat si mai respectuos cu
mediul natural si, totodata, convietuia in armonie cu aceasta. Momentul de impact sau de
schimbare a directiei de evolutie a omenirii a fost secolul XX, in care industria si asezarile
urbane au cunoscut o explozie de dezvoltare si in care stiinta a progresat mult.

Cred ca a venit momentul sa readucem in atentie plantele medicinale. Mai exista si astazi
cazuri In care oamenii s-au vindecat prin urmarea unor tratamente pe baza de plante
medicinale, lucru nereusit de medicina conventionala sau moderna.

De-a lungul timpului, s-au facut numeroase studii clinice si cercetari pentru a intelege
interactiunea si efectele ce au loc intre plante si organismul nostru. In cadrul acestora, s-au
descoperit tratamente pe baza de plante ce servesc ca remedii pentru boli, ce nu si-au
echivalentul in medicina conventionala.

Fitoterapia este o ramura a medicinei naturiste. Mai precis, fitoterapia reprezinta o sursa
de ameliorare si vindecare a bolilor prin utilizarea efectelor benefice ale plantelor medicinale.
Specialistii precizeaza ca tratamentele naturiste au un efect benefic pentru ca acestea respecta
si se pliaza pe mecanismele naturale de apararea ale organismului si de echilibrare.

Este important de precizat faptul ca tratamentele cu plante medicinale cunosc limite, de la
tipul bolii si stadiul de avansare, la gradul de deschidere al pacientului. Trebuie sa tinem minte
ca afectiunile sau bolile cu care ne confruntam sunt efectele secundare ale stresului, supararilor
sau suferintelor noastre. Tratamentele bazate pe beneficille plantelor medicinale sunt un
remediu natural, care se imbina armonios cu organismul nostru, iar legatura dintre ele este una
fireasca.

Daca acordam mai multa atentie starii noastre interioare, procesele in organism ar
functiona eficient, iar bolile nu ne-ar mai afecta sanatatea.

Afirmatiile de mai sus sunt doar cateva motive pentru care elevii clasei a Vl-a B prezinta
Tn paginile acestei reviste, pe scurt, unele dintre cele mai cunoscute plante medicinale, actiunea
acestora asupra organismului precum si modalitatile de utilizare ale acestora. Speram sa va fie
de folos informatiile adunate de acesti elevi in cadrul disciplinei optionale "Om si mediu” derulat
pe parcursul anului scolar 2020-2021.

"In plante g&sesti o adevérata farmacie.” (Andrei Laslau)

Prof. Cazacu Angelica
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AFIN

Afinul (Vaccinium muyrtillus L., denumire populara:
afin, afin de munte, afin negru, afene, asine, coacaz,
merisor de munte, pomusoara) este un arbust din familia
Ericaceae. Poate fi intalnit in Europa, nordul Asiei,
Groenlanda, vestul Canadei si vestul Statelor Unite. Este
un subarbust (arbust mic), stufos, ramuros, cu tulpina de
culoare verde, lunga de circa 30-60 cm, cu ramuri
anguloase.

Frunzele sunt scurt-petiolate, mici, ovale,
denticulate (crestate pe margine), verzi pe ambele fete.
Florile sunt verzui rosietice, albe sau rozé cu petalele unite
sub forma de clopotel, dispuse cate 1-2 la axila (subtioara)
frunzelor. infloreste in lunile mai-iunie.

Fructul este numit afind si reprezinta o baca de culoare albastru-inchisa sau albastru-
brumarie, de forma rotunda, cu diametrul de 0,5 - 0,6 cm, zemoasa, cu suc violaceu, cu gust
placut dulce acrisor.

Se poate inmulti prin insdmantare sau prin butasi, obtinuti din ramurile laterale care se

; inradacineaza in turba cu amestec de nisip.

Afinul creste in regiunile alpine pana la altitudinea

de 2000-2500 m, mai ales pe versantii umbriti si umezi,
prin paduri de conifere, pajisti montane, pe stancarii si pe
soluri silicoas. Frunzele, impreuna cu ramurile, se culeg in
timpul verii pana in toamna, in perioada mai-septembrie,
dupa care se usuca la umbra impreuna cu ramurile, in
locuri bine aerisite.

Beneficii

Afinele lupta Tmpotriva bolilor la mai multe niveluri si
sunt un instrument pentru mentinerea unei stari bune de sanatate. Stiti probabil despre sucul de
afine ca este o unealta de lupta impotriva infectiilor bacteriene ale tractului urinar.

Afectiunea in care afinul are o mare importanta medicinala este, desigur, diabetul. De
asemenea, trebuie retinuta si influenta afinului in sporirea acuitatii vizuale, mai ales cand lumina
este redusa sau chiar noaptea. in conditiile vietii moderne, valoarea economica a afinelor creste,
fiind considerate un aliment ecologic.

Afinele au cea mai mare capacitate antioxidanta dintre toate fructele

Afinele sunt foarte bogate in antioxidanti, vitamina C, vitamine din complexul B, vitamina
E, vitamina A, cupru (care intareste imunitatea si are rol antibacterian), seleniu, zinc, fier
(promoveaza imunitatea prin cresterea hemoglobinei si a concentratiei de oxigen din sange) si
stimuleaza astfel, sistemul imunitar si previne aparitia infectiilor. Odata
ce imunitatea dumneavoastra este puternica, veti evita raceala, febra, varicela si multe dintre
bolile care se pot transmite, atat pe cale virala, cat si bacteriana.

Ajuta la mentinerea sanatatii tractului urinar

Dezvoltarea coloniilor de bacterii, precum b-coli de-a lungul peretilor mucoasei din
interiorul tractului urinar, sunt responsabile pentru aceasta infectie care conduce la inflamatie,
senzatie de arsura in tipul urinarii si alte complicatii. In acest caz, afinele pot fi surprinzator de
benefice. Afinele au proprietati antibiotice.
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Pastreaza integritatea vederii

Extractul de afine contine un nivel ridicat de compusi numiti antocianozide, care s-a
dovedit in urma studiilor clinice ca incetinesc pierderea vederii. Acesti compusi pot preveni sau
intarzia toate problemele legate de imbatranire, cum ar fi cataracta, miopia si hipermetropia,
uscaciunea ochilor si infectiile, in special cele de la nivelul retinei.

Mentin sanatatea creierului

Aceste fructe mici contin antociani, vitaminele A, complexul-B, C si E, zinc, sodiu,
potasiu, cupru, magneziu, fosfor, mangan si pot preintdmpina sau vindeca printre altele, aparitia
tulburarilor nevrotice, prin prevenirea degenerarii sau distrugerii neuronilor, a celulelor creierului,
ajutand la mentinerea sanatatii sistemului nervos central.

Afinele scad riscul dezvoltarii bolilor de inima

Continutul ridicat de fibre, antioxidanti puternici si abilitatea afinelor de a dizolva
colesterolul rau, fac din aceste fructe un supliment alimentar ideal pentru vindecarea bolilor de
inima. Acestea intaresc si muschii inimii.

Ajuta in ameliorarea constipatiei si a digestieli

Fibrele din afine tin la distantd constipatia (prin consumul constant a unei cantitati
nsemnate), iar vitaminele, sodiul, cuprul, fructoza si -
acizii imbunatatesc digestia.

Lupta impotriva cancerului

Afinele s-au dovedit a fi de ajutor bolnavilor de
cancer, deoarece contin anumiti compusi, cum ar fi
pterostilbene (excelent in remediul cancerului de
colon si ficat) si acid aleagic, care in combinatie cu
antocianina si alti antioxidanti precum vitamina C si
cupru, pot duce la prevenirea sau vindecarea
cancerului.

Pagina realizata de Anghel Erica Gabriela
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Descriere

Aloe vera este o specie de plante
suculente care este probabil originara
nordul  Africii. Specia nu prezinta
populatii naturale, desi alte aloe sunt
prezente in Africa de nord. Specia este
adesea folosita in fitoterapie de la
inceputul secolului | e.n., fiind
mentionata in  Noul  Testament.
Extractele de aloe vera sunt folosite pe
scara larga in cosmetica si medicina
alternativa, sustindndu-se ca au
proprietati de reintinerire, vindecare sau
analgezice. Nu exista, insa, dovezi
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stiintifice clare ale eficientei sau ale sigurantei folosirii de extract de aloe vera in scopuri
cosmetice sau medicale, iar dovezile care apar sunt adesea contrazise de alte studii. Exista
doar cateva dovezi preliminare ca extractele de aloe vera ar putea fi utile in tratamentul
diabetului si in cazul nivelului ridicat de lipide in organismul uman.

in compozitia chimica a frunzei de Aloe vera se gasesc 18 aminoacizi din cei 22 necesari
organismului (7 din cei 8 esentiali: valing, leucing, izoleucina, fenilalanind, metionina, lisina si
threonina), prin care asigura dezvoltarea si refacerea masei musculare. De asemenea contine

vitamine (A, B1, B2, B6, B12, C si E) si minerale (fier, calciu, magneziu, cupru, crom, iod,
seleniu, mangan, zinc) fiind esentiala unei alimentatii sanatoase, dezvoltarea optima a
organismului si protejarea sanatatii. Alte substante prezente in frunza de aloe vera sunt sterolii
(colesterina, sitosterol, campesterol, lupeol), hormonii (auxine si gibereline ), lignina si saponine,
prin care se adauga proprietatilor plantei efectul antibiotic, analgezic, antiviral si antiinflamator.

Utilizari

Aloe vera este cultivata ca o planta decorativa, in
scopuri medicinale, in produse cosmetice si chiar
pentru hranad in unele tari. in unele locuri in mod
obisnuit se numeste adesea ,Aloe vera” sau ,Aloe
maculata”. Desi acestea din urma pot avea proprietati
medicinale similare, identificarea corecta a speciilor
este importanta la nivel farmaceutic. in prezent, exista
mai mult de 250 de varietati recunoscute de aloe, din

care numai trei sau patru au proprietati semnificative de

vindecare sau in scopul de a crea medicamente. Cel mai puternic dintre aceste varietati si bogat
in vitamine, minerale, aminoacizi si enzime, este ,Aloe arborescens”. Una dintre cele mai vechi
utilizari farmaceutice inregistrate poate fi gasita intr-o tableta din argila sumeriana din secolul 21




1.en. Exista rapoarte de desene ale plantelor pe zidurile templelor egiptene de la al IV-lea
mileniu 1.Hr.

in cosmetica este folosit din ce n ce mai mult. Producétorii cei mai responsabili extrag si purifica
extractele evitand componentele cele mai iritante.

Principiul activ consta in sucul gelatinos din frunze. Mirosul este caracteristic si puternic, in timp
ce gustul este amar si neplacut. Din frunze practic se obtin doi compusi:

e Gel, care este portiunea mucilagina a tesutului sau mezofilului situat in centrul frunzelor.
Plantele cele mai expuse la soare fac mai putin pulpa si mai mult latex. Din pulpa se
extrage un gel luminos si amar, obtinut prin extrudarea partii interioare a frunzelor.
Trebuie sa se elimine in prealabil tot continutul antrachinona ce se gaseste
n epiderma frunzelor.

e« Suc de aloe sau latex, este sucul obtinut prin taierea frunzelor, este solid cristalin de
culoare maro si foarte amar, numit acibar (Din greaca: "Suc de aloe"). Este localizat in
celulele periciclice situate in apropierea legaturilor conductive sub epiderma, intre
parenchimul clorofit si mucilaginos.

Utilizari: - Regleaza functionarea mucoasei
intestinale.

- Imbunétateste ulcerul duodenal si al stomacului.
Scade aciditatea.

- Neutralizeaza efectul toxinelor microbiene.

- Imbunét&teste constipatia.

- Implicat in formarea de proteine.

- Intareste sistemul imunitar si ajutd la aparare.

- Este esential in reactiile de stocare si transmitere
a energiei.

Pagina realizata de Porof Eric Andrei
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Arnica

Arnica (Arnica montana L.) este o specie
de plante din genul Arnica,
familia Asteraceae (Compositae), ce creste in

regiunile de munte, impodobind pasunile cu florile ei
galbene-aurii. Poporul o mai numeste podbal de
munte, carul-padurilor, cujda sau carul-zanelor. De la
aceastda planta se folosesc florile - flores arnicae - mai

rar planta intreagd si chiar radicina. Incepand
cusecolul _al Vl-lea, a fost utilizata pentru

proprietdtile  sale calmante in America _ de ! ;
Nord, Germania si Rusia. Ele contin ulei volatil, colina, alcooli triterpenici, substante colorante de natura
carotinoidica. Din florile acestei plante se prepara un ceai care se foloseste sub forma de gargara in
laringita. Planta este formata dintr-o tulpind aeriana simpla de 10-40cm pe care sunt dispuse
opus frunzele si ramurile. Tulpina se termina cu o inflorescenta de culoare galben-portocalie de 4—6 cm,

mijlocul avand o tenta cenusie. Florile sunt inconjurate pe margini de peri aspri si luciosi. De la planta se

recolteaza florile care se folosesc la prepararea uleiurilor,
tincturilor si unguentelor. Fructele sunt achene paroase cu
papus. Indicatiile terapeutice pentru utilizare arnicai sunt
fracturile, contuziile, entorsele, ranile, ulcerul varicos,
accidentele vasculare, semi parezele, deficientele imunitare,
insomniile, stari de teama, palpitatiile cardiace, cancerul de
piele cu leziuni intinse, tumorile abdominale, angina pectorala
si ischemia cardiaca.

Pagina realizata de Cercel Elissa
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BUSUIOC

Busuiocul-este o planta din genul Ocimum, familia
Lamiaceae. Este o planta ierboasa originara din Asia tropicala.
Busuiocul atinge intre 20—60 cm inaltime, avand frunzele de
culoare verde deschis, matasoase, cu lungimi cuprinse intre
1,5-5 cm si late de circa 1-3 cm. Florile sunt de culoare alba,
aranjate intr-o terminatie numitd racem. In mod neobisnuit
pentru familia Lamiaceae, cele patru stamine si pistilul nu
emerg de sub marginea superioara a corolei, ci se sprijina pe
cea inferioara. Dupa polenizarea cu ajutorul insectelor, corola
cade si ulterior se dezvolta patru achene in interiorul calixului
bilabial. Planta are un gust asemanator cu al anasonului,
avand un miros puternic dulceag-intepator. Busuiocul este
foarte sensibil la frig, el crescand bine in conditii de caldura si umezeala.

Beneficii pentru sanatate

Busuiocul este un remediu cunoscut pentru eliminarea sau ameliorarea starilor de greata
si a efectelor ciupiturilor de insecte. Totodata este foarte des folosit in medicina traditionala
chinezeasca si holisticd. Tn prezent, oamenii de stiintd studiazd potentialele beneficii ale
busuiocului, atat in stare purd, cat si in extracte sau ulei esential. In urma studiilor s-au
descoperit urmatoarele beneficii pentru sanatate:

e Reduce pierderile de memorie asociate cu stresul si inaintarea in varsta

¢ Reduce depresia provocata de stresul cronic

¢ Reduce accidentele vasculare cerebrale si ajuta la recuperare dupa un astfel de episod
« Imbunétateste nivelul glicemiei, colesterolului si trigliceridelor

e Ajuta la relaxarea vaselor de sdnge si subtiaza sangele- efect similar aspirinei

¢ Nu permite inmuliirea bacteriilor care duc la aparitia cariilor

¢ Tine insectele la distanta- tantarii si capusele

Infuzia din frunze si flori de busuioc se mai recomanda in caz de crampe abdominale,
infectii urinare, dureri de cap, laringita, faringita, gripa, voma si raceala. Pentru tratarea
durerilor in gat, nu se consuma bautura fierbinte deoarece iritd si mai tare gatul si intarzie
vindecarea.

Busuiocul intareste sistemul imunitar, regleaza functiile glandelor endocrine si
metabolismul celular, tonifiind intregul organism. Putem sa consumam ceai de busuioc
pentru actiunea energizanta si antidepresiva. Pentru prevenirea imbatranirii premature si
mentinerea tineretii se recomanda busuioc macerat la rece, in cure de minim 2 luni pe an sau
Tn consum constant. Se pot consuma 2-4 cani de ceai de busuioc pe zi. Infuzia de busuioc este
de folos si pentru refacerea stomacului dupa o masa copioasa. Consumata zilnic, infuzia ajuta
la tratarea si vindecarea cefaleei, colicilor intestinale, ulcerului gastric si colitelor de
fermentatie.

Riscuri

Busuiocul consumat in cantitati mici nu prezinta riscuri, dar trebuie totusi sa tinem cont de
cateva precautii. Frunzele de busuioc sunt bogate n vitamina K, care ajuta la coagularea
sangelui. Cantitatile mari nu sunt tocmai recomandate, mai ales daca sunt luate alaturi de
anumite medicamente. De asemenea, persoanele care sufera de tensiune sau diabet si
urmeaza un tratament nu pot consuma si busuioc, pentru ca pot interfera. Si in acest caz este
nevoie de o parere avizata.

Pagina realizata de Anghel Erica Gabriela
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Catina
Denumire stiintifica: Hippophae rhamnoides
Denumire populara: Céatina, Céatind De Rau, Céatina Alba

Catina este un arbust cu o arie
foarte mare de raspandire, deloc
pretentios si ale carui fructe isi mentin
proprietatile benefice pentru organism
chiar si in conditii de ger.

Catina este un arbust care poate creste
pana la 5-6 metri nalime. Ramurile
prezintd numerosi tepi lungi,foarte
ascutiti, iar frunzele sunt inguste, de
culoare verde-argintiu. Florile, brun-
galbui, sunt mici si apar in lunile martie —
aprilie.  Principala parte folositd 1n
fitoterapie suntfructele de catina,
bogate in vitamina C si cu un continut
bogat in ulei, extrem de benefic in
afectiunile pielii. De asemenea, sucul de

fructe presate poate fi consumat ca atare sau transformat in sirop, cu multiple beneficii petnru

sanatate.

Catina alba se utilizeaza deopotriva in industria alimentara, in silvicultura, in farmacie dar
si ca plantd ornamentala. Fructul de céatina contine de doua ori mai multa vitamina C decat
mé&cesul si de 10 ori mai mult decét citricele. in fructele coapte continutul depaseste 400-800
mg la 100 g suc proaspat. Este un remediu natural pentru o multitudine de afectiuni ale

organismului, atat interne cat si externe.

Preparatele pe baza de catina sunt recomandate in caz de: afectiuni hepatie, oculare,

raceli, viroze respiratorii, pojar, afectiuni
gastric, ateroscleroza.

gastroduodenale, urticarii, eczeme, surmenaj, ulcer

Se consuma simpla sau sub forma de ceai,
sirop, tinctura, pulbere, ulei sau extract din muguri,
toate acestea putandu-se cumpara sau prepara chiar
in propria bucatarie.

Pagina realizata de Zotic Fabian Gerardo
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Cimbrisor

Descriere

Cimbrisorul isi are originea de pe tarmul
mediteranean, fiind utilizat inca de pe vremea
stravechii civilizatii mesopotamiene. La noi a venit
in secolul al Xl-lea. Numele romanesc cimbrisor
este diminutivul derivat din cimbru. Originea
latinescului Thymus se presupune ca vine din
grecescul thyo, ce finseamna parfum.O alta
interpretare a etimologiei sale ar fi grecescul
thymos, adica curaj, fortd, putere.infloreste din
luna mai pana 1in Iluna septembrie. Se
recolteaza partea aeriana ierboasa a plantei in
perioada de inflorire.

Compozitie

Cimbrisorul contine ulei volatil (timol, carvacrol), acizi cafeic si rozmarinic, tanin si
serpilina.Cimbrisorul este o planta foarte mult utilizata in fitoterapie. Ceaiul obtinut dintr-o
lingurita de cimbrisor uscat, infuzat intr-o cana cu apa clocotita, are o actiune diuretica,
coleretica, stomahica, antihelmintica si antiseptica.

Indicatii terapeutice

Preparatele fitoterapeutice pe baza de cimbrisor se recomanda in tusea spastica,
convulsiva si astmatica, in caz de reumatism, alcoolism, stimuleaza ciclul lunar si secretia de
lapte la femeile care alapteaza. Este, in acelasi timp, tonic nervos si reconfortant general. Ajuta
n cazul durerilor de cap, migrenelor, epilepsiei.

Precautii si contraindicatii

Avand in vedere continutul de energie calda
ce-l poseda cimbrisorul, care ar putea agrava
senzatile de caldura excesiva (in perioada
caniculara) sau unele afectiuni cardio-vasculare nu
se recomanda consumul exagerat.
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Coacaz

Coacazul este un arbust cultivat mai ales in zonele g &
submontane si deluroase, fara spini, inalt pana la 2 m. Tulpina &
este dreapta si puternic ramificata.Inflorescenta grupeaza intre 5 i '
si 10 flori verzi-galbui la exterior si rosiatice in profunzime.
Coacazul infloreste in aprilie-mai, iar fructele — niste boabe negre
cu puncte galbene — se culeg in a doua parte a verii. Exista 3
tipuri de coacaze si anume:

o Coacaze rosii
o Coacaze albe
o Coacaze negre
Cele mai populare sunt coacazele rosii si cele negre.

Coacazele negre sunt cunoscute si sub denumirea
stiintifica de Ribes nigrum, un arbust mic, lemnos care produce aceste fructe de padure la scara
larga In Europa, dar si in anumite parti ale Asiei. Boabele de coacaze sunt de culoare violet
nchis spre negru si au un gust aromat, dulce, dar usor acrisor. Aceste fructe de padure pot fi
consumate atat in stare cruda, cat si gatite, sub forma de dulceata, gemuri sau prajituri.

Atat coacazele rosii, cat si cele albe apartin speciilor Ribes
rubrum, Ribes petraeum si Ribes sativum. Gustul si ingredientele
variaza in toate cele trei tipuri. Coacazele rosii sunt, de obicei,
caracterizate printr-un gust acru, cele albe sunt mai dulci, iar cele negre
se caracterizeaza prin mirosul lor si gustul lor aromat.

Pentru alimentatia curentd sau pentru bucatarie se recolteaza

fructele, care sunt dispuse in ciorchini. Pentru Z o Foe
uz medicinal se culeg nu numai fructele, ci si : o ‘
frunzele, din care se prepara infuzie, dar si
decoct, tinctura, extract fluid. Substante active importante in fructele si
frunzele de coacaz: vitamina C — in cantitate foarte mare, proteine,
acizi organici, saruri minerale ( calciu, fier, magneziu, fosfor, potasiu),
vitamine (B1, B2, si B6), flavonoizi, pectine, taninuri, ulei esential,
pectina si emulsina. Coacazele au proprietati depurative, sudorifice,
stomahice, antireumatice, antiinfectioase si cicatrizante. Fuctele consumate in stare cruda sau
sub forma de extract ori sirop au efecte benefice in: anemie, surmenaj, insuficienta cardiaca si
respiratorie, pneumonie, gastritd, hipertensiune arteriala, ulcer,
colita, diaree cronica, dizenterie, boli reumatice, pielonefrite,
celulita, ateroscreloza, obezitate, tulburari circulatorii, boli oculare,
insomnii si afectiuni ale sistemului nervos. Infuzia din frunze de
coacaz este benefica in simptomele premenstruale, edeme,
migrene, tuse convulsiva, guta, boli reumatice, boli cardiovasculare
si febra, iar sub forma de comprese aplicate local pot trata cu
succes intepaturile de insecte, plagile si fisurile cutanate.
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Coada calului

Coada-calului (Equisetum arvense L.) este o specie de
plante erbacee, perena.

Descriere

De pe rizom se dezvolta doua tipuri de tulpini (in ordinea
aparitiei) aeriene:

* tulpinile fertile apar primavara, au 5-15 cm inaltime, sunt
neramificate, brune, neasimilatoare, purtand la noduri frunze
verticilate, unite Tntr-o teaca ce are marginea dintata. Tn varf
este situat spicul sporifer.

e tulpinile sterile apar mai tarziu (cam la mijlocul primaverii),
sunt inalte de 30-70 cm, costate, verzi, asimilatoare. La
noduri exista frunze uninerve, verticilate, unite intr-o teaca,
precum si ramuri verticilate ce au aceeasi morfologie ca si
tulpinile, dand aspect de coada de cal. Tulpinile sterile
produc substante de rezerva care se vor depozita in rizomi si vor hram viitoarea tulpina
fertila.

Utilizari in medicina naturista

Coada-calului este cunoscuta si folosita inca din antichitate in medicina traditionala ca si
sursa de acid salicilic (substanta activa continuta in Aspirina moderna). Dioscoride, medic,
farmacolog si botanist al Greciei antice, lauda proprietatile hemostatice ale acestei plante.
Plinius cel Batran pretinde chiar ca proprietatile hemostatice ale plantei ar fi atat de mari, incat
ar fi suficient ca aceasta sa fie tinutda in mana pentru a beneficia de proprietatile sale
vindecatoare.

Substante active: oxid salicic (5-7%), gluteolina, nicotina, palustrina si palustriding,
fitosterina, beta-sitosterol, acid malic, acid oxalic, gliceride ale acizilor stearic, linoleic, linolic,
oleic, dimetil sulfone, vitamina C, urme de ulei volatil, saruri de potasiu. Principiile active din
coada-calului au actiune antimicrobiana, antiseptica, antiinflamatoare, maresc rezistenta
tesutului conjunctiv, activeaza circulatia locala. Planta este indicata pentru uzul intern, sub forma
de ceai cu actiune diuretica, sau extern, sub forma de comprese si bai.

Coada-calului este folosita pentru vindecarea contuziilor (umflaturi, vanatai), cicatrizarea
ranilor, ulcerului varicos, bubelor, edemelor la picioare atat de frecvente in climacterium,
degeraturilor, eczemelor, neurodermitelor, combaterea transpiratiei excesive a picioarelor. De
asemenea, datorita actiunii diuretice a ceaiului, acesta este indicat in prevenirea calculozei
renale (spala rinichii si caile urinare). Medicul german Sebastian Kneipp, care a readus aceasta
plantd in medicina naturista Th Germania secolului XIX, recomanda aceasta planta si in
tratamentul artrozei sub forma de ceailelixir. In zilele noastre, aceastd plantd se regéseste in
diverse preparate de tip ceai pentru tratamentul reumatismului, tusei, rinichilor si purificare a
sangelui.

Recoltare si depozitare

Tulpinile sterile se vor recolta in lunile iunie-septembrie, pe vreme frumoasa, dupa ce s-a
ridicat roua. Se va folosi partea superioara a plantei, cca. 2/3 din tulpina. Se usuca la umbra, in
strat subtire, Tn locuri bine aerisite si lipsite de umezeala. Se intorc zilnic. Uscarea artificiala - la
40 °C. Se pastreaza in saci de hartie sau din material textil.
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Coada soricelului

Coada soricelului (Achillea millefolium) este o
planta erbacee, perena, din familia Asteraceae, cu
frunze penate, paroase si flori albe sau trandafirii,
originara din Europa si din vestul Asiei. Este intalnita
din campie pana in regiunile subalpine. Numele
generic de Achillea provine de la Ahile, eroul legendar
al razboiului troian, care a descoperit planta si a folosit-
o pentru tratarea ranilor soldatilor sai. Numele speciei,
millefolium, descrie frunzele penate, paroase.

Utilizari

e Coada-soricelului — uz intern

e In ceea ce priveste uzul intern, preparatele pe
baza de coada-soricelului sunt folosite in foarte
multe scopuri.

o Imbunatatirea functiilor digestive

e Cu un continut ridicat in flavonoide si alcaloizi, coada-soricelului are rolul de a ameliora
durerile si afectiunile digestive, precum si pe cele ale sindromului de colon iritabil.
Conform studiilor, aceasta planta medicinala va fi extrem de utila pentru tratarea
balonarilor, durerilor de stomac si constipatiei.

e Tratarea infectiilor usoare

e Ceaiul de coada-soricelului este ideal pentru
tratarea infectiilor usoare, favorizénd transpiratia si
ducand la scaderea febrei, ceea ce transforma
aceasta planta intr-un tratament natural excelent in
cazul racelilor si gripelor sezoniere. Coada-soricelului
poate fi consumata sub forma de ceai pentru a trata
secretiile nazale si chiar lacrimarea ochilor, dar si
pentru a trata infectiile usoare.
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Galbenele

Descriere

Galbenele (Calendula officinalis) este o specie de plante de
cultura anuala, rar bianuala, inalta de 40-80 cm, bogat
ramificata, pubescenta, cu miros balsamic puternic. Galbenelele
pot fi cultivate pretutindeni in Romania, fara sa apara probleme
de clima sau de sol. Galbenelele fac parte din familia
compozitelor (Asteraceae).

Compozitie: saponozide triterpenice avand la baza derivati
ai acidului glucuronil oleanolic:
carotinoide dintre care licopina, a si (3-
caroten, neolicopina A, rubixantina,
luteina, xantofila, violaxantina, flavoxantina, crizantemaxantina
etc, precum si unele poliine; flavonoizi si glicozizi flavonici:
izoramnetin-3-ramnoglicozizi, rutinozizi si derivati ai cvercetolului;
ulei volatil (cea 0,02%), substante amare cu structura nedefinita,
gumirezine, mucilagii, esteri colesterinici ai acizilor lauric, miristic,
palmitic si margaric; vitamina C, acid malic, substante proteice.

Utilizari

in terapii medicinale, gilbenelele se utilizeaza sub formd de infuzie, pentru uz
intern in primul rand - tinta fiind ulcerul si gastritele. Preparatele fitoterapeutice din
galbenele sunt utile in tulburarile de ciclu menstrual, afectiunile hepatice si afectiunile
biliare. Principiile active din galbenele se preteaza pentru tratarea locala a plagilor de
diverse origini, a intepaturilor de insecte, a degeraturilor si arsurilor, a infectiilor localizate
ale pielii, a plagilor care se vindeca greu - plagile atone - in terapia acneei precum si
pentru  ameliorarea  tenurilor  uscate.
Extractul din galbenele este folosit in
tratamentul pe cale naturala al giardiozei, iar
dupa unii autori este util ca adjuvant in
tratamentul ulcerului gastric si ulcerului
duodenal.
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Levantica

Lavanda sau levantica(Lavandula
angustifolia) este o planta perena, considerata
arbust de talie mica, deoarece crengile se
lemnifica. Are frunze vesnice, chiar si iarna, de
obicei frunzele sunt verde-argintiu, dar sunt si soiuri
cu frunze verzi sau argintii. Ating maturitatea in 2-5
ani, si pot trai fara probleme 40-50 de ani, dar in
Vestul Europei, exista plantatii vechi de 80-100 de
ani, cu plante de aceeasi varsta.Este originara din
zona Mediteraneana. Cu peste 2500 de ani in
urma, egiptenii, fenicienii si popoarele arabe
foloseau lavanda si extrase de lavanda pentru
prepararea de parfumuri si produse cosmetice sau chiar in procesul de mumificare. Grecii si
romanii adaugau flori de lavanda apei de baie pentru a o parfuma si pentru a-si purifica trupul si
spiritul. Se considera ca de la acest obicei vine si numele plantei — in latina “lavo” — “a spala”.
Probabil ca primii cultivatori ai lavandei au fost popoarele
arabe, prin intermediul carora planta a ajuns in Grecia pentru
a se raspandi, treptat, in toata Europa si odata cu trecerea
timpului, Tn toata lumea.

Se cunosc in jur de 30 de specii de lavanda, cea mai
cultivata fiind Lavandula angustifolia. Speciile de lavanda se
cultiva in functie de utilizarea lor finala, astfel nu aceleasi
specii se cultiva pentru utilizari terapeutice si pentru industria
cosmetica sau a detergentilor.

Este una dintre cele mai puternice plante de leac din

lume, care ofera alinare atét fizica cat si psihica ameliorand
diverse probleme, cum ar fi arsuri, afte bucale, migrene,
insomnii, muscaturi de insecte, afectiuni ale pielii, infectii, stres sau tensiune nervoasa. T§i
datoreaza acest uimitor spectru de vindecare continutului sau chimic foarte complex.

Lavanda ajuta corpul uman sa se adapteze la stres sau la anumite dezechilibre. Este de
un real ajutor pentru relaxare si ajuta foarte mult la instalarea somnului, dar cu toate acestea are
si proprietati de restabilirea a echilibrului organismului si astfel il va stimula energetic. lar
aspectul unui buchetel sau a unei coronite din lavanda este absolut mirific!

Beneficiile lavandei asupra altor sisteme:
Sistemul circulator
o Excelent pentru a reduce presiunea sanguina, palpitatile si toate celelalte boli
cardiace provocate de stres.
Sistemul digestiv
« Bun remediu pentru toate bolile digestive, in special cele ale copiilor, cum ar fi colicile
si diareea.
« Folositor pentru remedierea digestiei dificile si dureroase, diminuarea flatulentei,
indigestiei, starii de greata si a senzatiei de voma.
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Sistemul urogenital
« Adjuvant in tratamentul cistitei, supurarilor si retentiei de lichide.
o Uleiul de levantica grabeste nasterea, avand rolul de a calma pacienta, dar si de a
purifica aerul.
o Reduce manifestarile sindromului premenstrual, durerea menstruala si problemele
specifice menopauzei.
Muschi/Articulatii
e Reduce durerile musculare, deoarece aceasta planta calmeaza durerea si spasmele si
reduce inflamatiile.
o« Recomandata pentru a combate artrita reumatismul si tensiunea musculara, precum si
luxatiile.
Sistemul nervos
Echilibreaza sistemul nervos
Reduce manifestarile stresului la nivel emotional si anxietatea
Combate depresia.
Un remediu excelent pentru migrene, dureri de cap si insomnie
Sistemul respirator
o Revigoreaza sistemul imunitar si este recomandat pentru protectia pe care o ofera
impotriva infectiilor.
o Eficient in combaterea virusurilor, racelilor, tusei, gripei, bronsitei, astmului si infectiilor
gatului.

Piele
« Recomandat pentru ingrijirea tuturor tipurilor de piele, datorita puterii de reintinerire si
proprietatilor sale antiseptice, antifun-gice, calmante, curative si echilibrante.
e Adjuvant in vindecarea vanatailor, arsurilor (si a celor din cauza soarelui), acneei,
abcesului, eczemei, micozelor si psoriazisului.
o Eficienta in tratamentul bolilor infectioase ale pielii, cum ar fi scabia si varicela
(varsatul de vant).
« Vindeca ranile si amelioreaza durerile.
o Trateaza intepaturile de insecte (aplicat in stare pura).
Efecte asupra spiritului
o Calmeaza si linisteste spiritul.
« Ajuta la regasirea echilibrului existential.
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Macesul

Macesul este un arbust finalt, cu tulpina
acoperita de spini cu varful curbat. Planta multianuala,
creste pe dealuri, la marginea padurilor, fanetelor sau
marginea drumurilor. Frunzele sunt dintate. Florile au
culoare roz sau alba, formate din cinci petale. La
maturitate, n receptaculul plantei se formeaza in
interior, fructele de maces (achene) care au culoare
portocaliu Tnchis sau rosie. Planta infloreste in luna
iunie. Fructele se recolteaza incepand din luna august
pana in septembrie, inainte de venirea toamnei, cand
fructele T1si schimba culoarea 1in rosu-portocaliu.
Fructele contin o cantitate mare de vitamina C. Tn scop
fitoterapeutic se folosesc fructele, florile si frunzele. Macesul contine acid dehidroascorbic,
vitamina a, vitamina B1, vitamina B2, vitamina P, vitamina K, acid nicotinic, compusi terpenici,
acizi citric si malic, apa, zaharuri, proteine, minerale, vitamina E, vitamina PP. Uleiul din
semnintele de macese contine acizi esentiali, lecitine,
carotenoide si vitamina F.
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- fructele - telangiectazii, sindrom dispeptic biliar, ascarioza,
litaza  urinara, astenie, diaree, hipovitaminoze
(avitaminoze), convalescenta, astm bronsic - sub forma de
decoct, infuzie,

macerat

- florile - astenie, surmenaj, constipatie, telangiectazii,
littaza biliara, helminitiaza, dizenterie, retentie urinara -
sub forma de infuzie, decoct, macerat.
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Menta

Natura ne ofera o sumedenie de plante
medicinale cu efecte diverse, care pot fi folosite
ca tratament sau adjuvant in diferite afectiuni.
Una dintre cele mai comune si cunoscute plante
medicinale, folosita atat in sanatate céat si in
cosmetica (creme, masti etc.), aroma terapie Si
chiar in alimentatie este menta. Aceasta este o
planta perena, rezistenta, care se raspandeste
repede, dar in acelasi timp este pretentioasa din
punct de vedere al buruienilor, pe care nu le
iubeste. Partile aeriene ale mentei, recoltate n
timpul Tnfloririi, contin 0,3-0,5% ulei volatil, iar
frunzele 1-2% ulei volatil. Principala componenta a uleiului volatil de menta este mentolul (pana
la 70%), precum si mentone mentofuran, a-pinten, fleandre, limonen etc. Frunzele lor contin
cantitati apreciabile de acizi organici, vitamina C, saruri minerale, substante antibiotice si titan.

Utilizari

e Tinctura : solutie alcoolica alcatuita din 10% ulei de Menta si 1% extract din frunze de
Menta

o Capsule: special concepute pentru administrare lejera si efect rapid.

e Pudra: recomandata pentru ingrijirea cavitatii bucale, curatarea dintilor si Tmpotriva
starilor de voma. Se poate prepara usor Si acasa prin macinarea frunzelor uscate de
menta

o Ulei: utilizat atat intern cat si extern

e Ceai: se prepara din frunzele uscate ale
plantei si este foarte raspandit ca si utilizare.
Gustul aromat si vitalizant este inconfundabil, iar
n plus mentolul relaxeaza, calmeaza durerile de
burta si migrenele. Potasiu, Calciu si Vitamina B
continute n frunzele Mentei iti vor oferi energie,
putere de concentrare si un tonus de invidiat.
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Musetelul

( Matricaria chamomillaeste) o planta erbacee, anuala, spontana, atingand

o inaltime intre 20 si 60 cm. si mult ramificata, cu flori grupate in capitule terminale. Marginea

fiecarui capitul este ocupata de flori albe, iar n
regiunea lui centrald se gasesc numeroase flori
tubuloase, galben-aurii. Receptaculul capitulului, plan
la Tnceputul infloririi devine conic si gol la interior,
ceea ce permite deosebirea florilor de musetel
adevarat de florile recoltate de la specii inrudite dar
care nu au proprietati terapeutice. Musetelul este o
planta originara din sudul si sud-estul Europei, astazi
intalnitd n aproape intreaga lume. In Romania, are o
mare arie de raspandire intalnindu-se aproape peste
tot, de la campie unde apare masiv pe solurile

saraturoase, pana in toate locurile insorite si mai umede
de pe langa drumuri, cai ferate, pajisti, fanete, cu
predilectie pe solurile nisipoase usoare. Iinfloreste
incepand cu lunile aprilie-mai pana la sfarsitul lunii august,
uneori infloreste si a doua oara in septembrie. Momentul
cel mai prielnic pentru recoltare este atunci céand
majoritatea inflorescentelor au petalele marginale dispuse
orizontal (Flores Chamomillae), in aceasta faza de
inflorire, florile au cel mai mare continut in ulei esential.
Recoltarea se face numai dupa ce s-a ridicat roua Si
numai pe timp insorit, de obicei o singura data pe an, in

lunile mai-iulie.

Proprietatiile:
e antiinflamatoare
antiseptice
analgezice
antihistaminice
cicatrizante si gastrice
actiune antiseptica si decongestiva anorectal
e tonic capilar
Utilizari:
e Ceaide musetel
e creme, apa de musetel
e ulei de musetel
e apa de musetel
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Nucul

Nucul Juglans regia este o specie care face parte
din familia Juglandaceae, fiind originar din zona cuprinsa
intre Peninsula Balcanica si China. Acesta este un arbore
de talie mare ce poate ajunge la 25 de metri inaltime.
Trunchiul este puternic, iar scoarta este neteda, de culoare
cenusie. La nuc, coroana este ramificata,avand ramuri
puternice. Nucul are intrebuintari in industria alimentara,
industria lemnului, dar si ca planta decorativa. Nucul intra
pe rod dupa 5-8 ani de la plantare, iar productile maxime
se obtin la 10 ani de la plantare. Pomul produce fructe pe o
perioada cuprinsa intre 30 si 100 de ani. Are cea mai mare
longevitate dintre speciile pomicole cultivate la noi in tara.

Beneficiile nucilor

lata care sunt beneficiile pentru sanatate al consumului de nuci:

» Gestioneaza diabetul zaharat.Persoanele care sufera de diabet pot consuma nuci in mod
regulat, deoarece contin o cantitate mare de grasimi polinesaturate si mononesaturate.
Specialistii spun ca aportul de nuci este invers proportional cu riscul de a dezvolta diabet
zaharat de tip Il. Astfel, asigurati-va ca veti consuma nuci cu moderatie.

Curata sistemul digestiv. Nucile ajuta la curatarea tractului digestiv intern, ajutand la
detoxifiere prin eliminarea toxinelor si deseurilor. De asemenea, consumul de nuci previne i
vindeca constipatia. Conform unor cercetari, acest fruct ajuta la mentinerea sanatatii intestinului,
iar acest lucru se datoreaza proprietatilor probiotice.

* Reduc inflamatiile. Compusii polifenolici si substantele fitochimice gasite la nuci reduc efectele
inflamatiei in organism

 Ajuta la slabit. Consumul de nuci iti cresc satietate pentru un termen lung. Astfel, nuca este o
sursa bogata in proteine si fibre, ceea ce este o optiune sanatoasa, mai ales pentru persoanele
care sunt vegetariene.

- Intaresc oasele. Nucile contin cupru si fosfor,
ambele minerale fiind esentiale pentru mentinerea
sanatatii optime a oaselor.

* Regleaza somnul. Consumul de nuci duce la
producerea de melatonina, un hormon care ajuta la
inducerea si reglarea somnului. Asadar, daca suferi
de insomnii sau daca vrei sa-ti Tmbunatatesti
calitatea somnului, consuma o méana de nuci zilnic,
fie le poti adauga in mancaruri, precum salatele.

* Mentin sanatatea pielii. Continutul de vitamina E
din nuci ajuta la mentinerea si protejarea pielii de
radicalii liberi nocivi. De asemenea, ajuta la
prevenirea ridurilor si a pielii uscate.

« Intaresc sistemul imunitar. Consumul regulat de nuci ajuta la construierea unui sistem imunitar
puternic, ajutand Tn acest fel la prevenirea anumitor boli.

» Mentin sanatatea parului. Pe langa faptul ca nucile ajuta la mentinerea pielii sanatoase, aceste
fructe, in coaja lemnoasa, sunt, de asemenea, responsabile pentru un par bogat si sanatoas,
deoarece cantitatile mari de vitamine, minerale, grasimi sanatoase si antioxidanti intaresc



https://sfaturimedicale.ro/diabetul-zaharat/

-_—

foliculii de par. De asemenea, nucile intaresc firul de par si sunt un remediu natural pentru
combaterea matretii.

* Nuci pentru inima. Consumul regulat de nuci Tmbunatateste sanatatea inimii. Conform
Institutului National de Sanatate, nucile sunt bogate in acizi grasi Omega-3 care s-au dovedit ca
ajutd la Imbunatatirea sanatatii inimii. In plus, conform unui studiu, consumul de nuci ajuta la
scaderea colesterolului rau, ajutand la cresterea nivelului de colesterol bun.

Beneficiile nucilor pentru creier. Nucile contin acizi grasi Omega-3, care pot ajuta la
Tmbunatatirea memoriei si a concentrarii. Acizii grasi Omega-3, impreuna cu iodul si seleniul
asigura functionarea optima a creierului. Nucile pot fi incluse in orice dieta si sunt cunoscute, de
asemenea, pentru a ameliorarea tulburarilor cognitive, cum ar fi dementa si epilepsia.

 Au proprietati astringente. Nucile si chiar uleiul de nuci au proprietati astringente semnificative.
Uleiul in special ofera mancarurilor o aroma si un gust mai placut, Thsa trebuie utilizat cu
moderatie. De asemenea, acest ulei poate fi folosit in mai multe moduri diferite precum 1in
aromaterapie, terapie prin masaj, dar si in lotiuni si creme in industria cosmetica si farmaceutica.

Frunzele de nuc

Frunzele nucului sunt in mod deosebit utile Tn terapia anti-diabetica, datorita actiunii lor
hipoglicemiante. Au numeroase proprietati care pot fi valorificate in scop medicinal: depurative;
antidiareice si stomahice; vermifuge; bactericide; antifungice; astringente; antiscorbutice;
hipotensive; hemostatice; antialergice; antiinflamatoare; cicatrizante; antimicotice; emoliente;
calmante.

Frunzele de nuc pot fi administrare sub forma de infuzie sau ceai. Infuzia se prepara

dintr-o lingurité de frunze uscate si 200 ml de
apa clocotita, timp de 5-10 minute. 2-3 cani de
infuzie pe zi ajuta Tn urmatoarele afectiuni:

* hiperglicemie; * diabet zaharat; °
hepatita; « icter; * enterita acuta; « candidoze; °
infectii renale; » edeme renale; ¢ infectii

genitale; « hemoragii uterine; « transpiratii
nocturne cauzate de tuberculoza pulmonara.
Infuzia de frunze de nuc ajuta la curatirea
sangelui. Produce o stimulare benefica a
digestiei si a functiilor ficatului.
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Paducel

Paducelul (Crataegus monogyna) este un
arbust(2—-6 m) din familia Rosaceae, are florile albe
si fructele rosii ce au un miros caracteristic si un
gust amarui. Din ele se obtin extracte care sunt
folosite in primul rand, la ameliorarea tulburarilor
legate de problemele cardiace cu substrat nervos.
Ceaiul de Paducel (flori) protejeaza sanatatea inimii,
contribuie la functionarea normala a aparatului
cardiovascular si il sustine in perioade de stres,
mentine n limite normale ritmul cardiac si tensiunea
arteriala. Culesul fructelor se face la sfarsitul lui
septembrie - Tnceputul lui octombrie, Thainte de a da
prima bruma. Fructele ajunse la maturitate, cu o
coloratie rosie intensa, se culeg de pe crengi si se pun apoi in saculeti de panza sau de hartie.
Se usuca in locuri umbrite, ferite de umezeala in strat foarte subtire.Procesul de uscare este
destul de indelungat (1-3 saptamani) si se incheie atunci cand pulpa fructelor de paducel este
total deshidratata si usor casanta, rupandu-se cand le desfacem cu un cutit. Dintr-un kilogram
de fructe proaspat culese rezulta, dupa uscare, aproximativ 300 de grame de fructe de paducel
deshidratate. O veche legenda povesteste ca o radacina de paducel ar fi fost gasita de un
credincios in legendara insula Avalon pe care ar fi sadit-o apoi intr-un loc in care a construit
ulterior o biserica, aparand ulterior obiceiul de a pune crengi de paducel deasupra usii, pentru a

impiedica energiile negative sa intre in casa.
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Papadia

Papadia (Taraxacum officinale) este o planta erbacee
din familia compozitelor, cu frunze lungi, crestate si cu flori
galbene grupate in capitule. Mai este numita si buha, basina
porcului, cicoare, crestatea, laptuca, lilicea, mata, papalunga,
pilug, turci, curu-gainii, floarea-broastei, floarea-gainii,
floarea-malaiului, floarea-sorului, floarea-turcului, flori-
galbene, galbinele-grase, gusa-gainii, ouale-gainilor, papa-
gainii, parasita-gainilor sau pui-de-gasca.

Raspandire

Papadia este gasita pretutindeni, unde se afla
vegetatie, de la campie pana in zona subalpina, prin locuri
necultivate si pe marginile drumurilor. Ea are anumite locuri in care creste ca de exemplu: nu
creste in loc umbros, ci in loc cu soare; ea creste in calea unui izvor subteran etc.

Utilizare

Radacina de papadie se poate folosi sub forma de decoct in afectiuni hepato-biliare, iar
partile aeriene intra in compozitia ceaiurilor depurative, dietetice si gastrice. Primavara se poate
face unsirop care are un gust foarte bun care este benefic pentru sanatate dupa iarna.
Papadia contine vitamine, minerale sioligoelemente, frunzele de papadie proaspete se
folosesc sub forma de salate.

Tratamente naturale pe baza de papadie

Papadia reprezinta o planta medicinala apreciata pentru proprietatile ei terapeutice:
curata organismul, stimuleaza activitatea ficatului, vindeca diabetul. Radacinile de papadie sunt
considerate un remediu natural in tratamentul unor variate afectiuni datorita actiunii acestora
asupra organismului: depurativa, sudorifica, diuretica, stimulatorie, fiind utilizate si ca tratament
cosmetic pentru un ten mai luminos.

Papadia ajuta si la vindecarea anemiei, acneei, celulitei, varicei, reumatismului,
hemoroizilor, fermentatiilor intestinale, tulburarilor de metabolism, eczemelor, inflamatiei
ganglionilor, gutei, litiazei biliare, litiazei renale.

Salata de frunze proaspete de papadie curata organismul de toxine. Decoctul de papadie
se recomanda in afectiunile circulatorii, hepatice, renale, guta, obezitate, diabet. Din acest
decoct se beau zilnic, doua-trei cani pentru rezultate eficiente.

Planta este Tnsa clasificata, oficial undeva la limita intre plantele benefice si daunatoare,
iar Tn timp ce unii gradinari cauta sa ii vina de hac, medicina naturista o exploateaza si o lauda.
Papadia face o combinatie excelentd cu zonele de gazon, este nelipsitd Tn zonele cu iarba
spontana si trebuie admirata pentru rezistenta, ambitia sSi strategia ei de a prolifera. Oricum,
primavara papadia este admirata si infumuseteaza gradinile mai ales cele rustice si zonele
lasate n grija naturii. Oficial papadia este o buruiana, dar primavara cucereste ochii si sufletul,
iar aspectul sau placut si culoarea aprinsa o salveaza.

Papadia a fost mentionatd ca si medicament in
lucrarile medicilor arabi din secolele X si XI, care vorbeau
despre ea ca despre un soi de andive, cu denumirea de
Taraxcacon. In Tara Galilor este mentionatd in scrieri
medicale ce dateazd din secolul XllI. In antichidate,
radacinile si frunzele de papadie erau folosite pentru a trata
afectiunile ficatului.
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PATLAGINA

Descriere

Patlagina este o planta erbacee perena, de 10 — 50 cm
inaltime, cu frunze ovate sau lanceolate, cu tulpini florifere
drepte, cu inflorescente terminale in forma de spic si cu floricele
galbui, mici.

Patlagina (Plantago) este un gen de aproximativ 200 de
specii de plante mici. Patlaginile sunt folosite drept sursa de
hrana de catre larvele unor specii de fluturi. Patlagina este
folosita, spun expertii, in tratamentul diverselor afectiuni cum sunt
tusea, constipatia, infectiile, febra, sangerarile si inflamatia.
Frunzele zdrobite sau pisate de patlagina sunt aplicate

| ' topic pentru a trata intepaturile
si muscaturile de insecte,
eczema si ranile sau taieturile mici. Frunzele si semintele mai
sunt folosite si pentru ca din ele se extrag compusii chimici
benefici ai acestei plante, despre care oamenii de stiinta au
aflat ca au proprietati medicinale.
Compozitie:
Oamenii de stiinta au studiat de-a lungul timpului patlagina
sau Plantago major, pentru a afla ce substante chimice are in
compozitie. Ei au descoperit ca planta contine mai multi
compusi chimici activi, printre care flavonoide, polizaharide, terpenoide, lipide si multe alte
substante. Patlagina contine si alcaloide, derivati din acizi fenolici, acizi grasi, polizaharide si
vitamine care contribuie la efectele sale terapeutice specifice.

Efect farmaceutic
Se folosesc frunzele (Folium Plantaginis). Principiile

active sunt: mucilagii, vitamina K, tanin, glicozidul aucubina, @‘
polifenoli, alantoina. Actioneaza ca emolient si expectorant, ?
antihemoragic, cicatrizant, hipocolesterolemiant, antiseptic, Patlagind ;ﬁ’
hipotensor. Se mai foloseste la ulcerul gastric, catar (urinar [:::’:1 ;ﬁ

sau digestiv), hipertensiune, rani, ulcere varicoase, laringite, i f;_
stomatite, traheite, hemoroizi, conjunctivite si blefarite etc. Z’f
Planta este folosita ca planta medicinala. Substanta activa %

este glicozidul aucubina, dar contine si polifenoli, polizaharide,
mucilagii, vitamina C, tanin, siliciu, potasiu, zinc. Este ruda
apropiata cu Patlagina lata (Plantago major), Patlaginae
medie (Plantago media). in industria farmaceutica si in
medicina populara este folosita frunzele acestora.

-
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ROSTOPASCA

Rostopasca (Chelidonium majus L.),
cunoscuta si sub denumirea populard de jarbd de
negi sau negelaritad, este o planta erbacee usor de
recunoscut dupa latexul de culoare galbena care in contact
cu aerul se brunifica.

Frunzele sunt simple, alterne, nestipelate. Florile sunt
actinomorfe (cu simetrie radialda), bisexuate, de culoare
galbena, grupate in umbele simple. Tnflore$te din aprilie
pana in septembrie. Fructul este o capsula.

Studii in vitro au demonstrat faptul ca extractul
alcoolic din rostopasca are proprietati antivirale si virucida
asupra virusului Herpes simplex. Alcaloizii
benzofenantridinici si protoberberinici au fost testati pentru
inhibarea reverstranscriptazei, activitatic ARN-ului virusilor
tumorali.

Beneficii

Lupta cu organismele daunatoare — un studiu facut de cercetatorii de la Facultatea de
Stomatologie din cadrul Universitatii Medicale din China a studiat efectul pe care rostopasca 1l
are asupra anumitor streptococi.

Amelioreaza problemele gastrice — unele studii au dovedit ca extractul de rostopasca
consumat zilnic, timp de 4 saptamaaani, reduce severitatea refuxului gastroesofagian, calmeaza
durerile stomacale, crampele, greata, varsaturile.

Ajuta regenerarea hepatica, fiind indicata in afectiunile hepatice inflamatorii, iar prin actiunea
antivirala este recomandata sub forma de ceaiuri si tincturi, ca adjuvant in terapia hepatitelor B
si C. In hepatita A, care nu beneficiazd de un tratament medicamentos anume, ceaiul de
rostopasca ajuta la grabirea vindecarii si la eliminarea mai rapida a simptomelor (greata,
varsaturi, icter). Se recomanda si in ficatul gras sau hepatita generata de consumul de alcool.
Are proprietati antioxidante — alcaloizii si flavonoizii care se regasesc in rostopasca fac din
aceasta planta un antioxidant natural puternic.

Stimuleaza activitatea bilei — activitatea bilei este stimulata de consumul de rostopasca, planta
fiind de ajutor Tn dischinezia biliara.

Amelioreaza colita ulcerativa — acidul chelidonic se regaseste in cantitati mari in rostopasca,
iar acesta este eficient in tratarea colitei ulcerative, o afectiune inflamatorie a intestinelor.
Amelioreaza dermatita atopica — dermatita atopica poate fi ameliorata de rostopasca. Studiile
au dovedit ca simptomele dermatitei, precum inflamatia si pruritul (mancarimile) sunt calmate de
compresele cu rostopasca.
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Salcamul

Salcamul(Robinia pseudoacacia)
provine de pe continentul nord-american.
Genul Robinia este numit dupa gradinarii regali
francezi Jean Robin si fiul sau Vespasien
Robin, care au introdus salcamul in Europa in
anul 1601.Primele culturi forestiere in Romania
s-au realizat Tn anul 1852, la Bailesti, judetul
Dolj, pentru ca ulterior sa fie plantat pe
suprafete tot mai mari, indeosebi in Oltenia, pe
nisipuri miscatoare, Valea Iui Mihai (judetul
Bihor) si in alte regiuni ale tarii. in multe state
europene, printre care si Romania, este
considerat o specie invaziva (Calinescu, 1941).

Utilizari:

e Salcamul reprezinta principala specie
forestiera melifera din Romania.

e Lemnul de salcam este utilizat pentru diverse lucrari amplasate in aer liber, stalpi de
gard, lemn de mina, traverse de cale ferata, doage de butoaie, cozi de unelte, cherestea,
parchet, in industria navala etc.

e Florile au Tintrebuintare in
alimentatie si farmacia naturista.
Scoarta salcamului contine fitotoxine.

Utilizari terapeutice

e Florile de salcdm se utilizeaza
ca aromatizant si in  industria
parfumurilor, iar in medicina populara
calmant al tusei. Scoarta se foloseste
tot empiric In hiperaciditate, in ulcer
gastric si duodenal si ca purgativ. Ca
urmare a prezentei robinei, scoarta
trebuie utilizata cu multa atentie, deoarece aceasta substanta este toxica.
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Salvie

Descriere

Salvia (Salvia officinalis) este o planta erbacee cu flori
divers colorate, (mici) cultivatd ca plantd medicinalda sau
decorativa, originard din sudul Europei si din regiunile
mediteraneene. Este cunoscuta si sub denumirile de jale, jales,
salbie, salvir, salet sau gerlai. Salvia este o plantad din familia
labiatelor, ea poate atinge o inalfime de 30-70 centimetri, florile ei
violete sunt dispuse verticilat, deci Tn cerc, in jurul unei axe
comune iar frunzele sale opozite, alb-/dnoase sclipesc argintiu si
emand un parfum ugsor amar, aromatic. Denumirea de salvia
deriva din cuvéntul latinesc "salvare" (a vindeca, a insanétosi).

Utilizari

Salvia reprezinta o plantda medicinala recomandata ca remediu natural in tratarea
si vindecarea hipertensiunii arteriale, afectiunilor intestinelor si stomacului, ale maduvei
spinarii, inflamatiilor cailor respiratorii, oboselii fizice si psihice, nervozitatii, dar si in
stimularea menstruatiei, febra, stres, tonus sexual scazut, afte, stomatite, ulceratii ale
pielii, tuse, bronsita, abcese dentare, celulita.

Ceaiul de salvie, baut mai des, fortifica intregul organism, ne fereste de atacuri de
apoplexie si are un efect foarte favorabil asupra parazitilor. in combaterea transpiratiei
nocturne este singura planta medicinala, in afara levanticii, care ne vine in ajutor, ea
vindeca maladia care provoaca aceasta transpiratie in timpul noptii.

Medicii o recomanda in spasme, afectiuni ale maduvei spinarii, dereglari
glandulare si tremurul membrelor.

Ceaiul are un efect benefic si asupra ficatului bolnav, inlatura balonarile, are
actiune depurativa.

Salvia este foarte eficienta in tratarea bolilor specifice femeilor: probleme ale
organelor pelviene (bai de sezut cu salvie), dar si in
bolile specifice barbatilor: probleme de sterilitate si
impotenta (ceaiul din frunze de salvie sau ceai din
flori de salvie maruntite).

Ceaiul de salvie este recomandat in uz extern,
in vindecarea bolilor de gat (amigdalitd), abceselor
dentare, inflamatiilor cavitatii bucale. Mirosul neplacut
al gurii poate fi combatut cu gargarisme cu ceai de
salvie de patru-cinci ori pe zi sau chiar si mai multe
ori pe zi.
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Sanzienele

Planta de sanziene este formata dintr-o
tulpina cu patru muchii, care au inaltimi cuprinse
intre 30 si 100 cm. Frunzele plantei sunt drepte si
ascutite, iar florile sunt mici, albe sau galbene,
grupate in ciorchine, cu un miros dulce pregnant,
asemanator cu cel de miere de albine. Varfurile
inflorite sunt folosite Th scopuri terapeutice, care
pot fi culese in perioada de inflorire, din iunie
pana in septembrie.

Proprietatile terapeutice ale sanzienelor
depind de tipul de floare: albad sau galbena. Asadar, sanzienele cu flori albe sunt cunoscute
pentru efectul diuretic, antispastic si antireumatic. Sanzienele cu flori galbene sunt mai populare
deoarece au mai multe proprietati curative si mai multe intrebuintari, printre care se numara cele
diuretice, sudorifice (au rol de reglare a glandelor sudoripare), cicatrizante, antiinflamatoare,

- calmante, antispastice si aromatizate. Sénzienele,
dragaica sau Floarea Sfantului loan Botezatorul -
aceasta planta care infloreste in perioada solstitiului de
vara este considerata a fi una magica, cu proprietati
tamaduitoare si mistice. Floarea de sanziene trateaza
peste 70 de afectiuni, asadar este utilizata in medicina,
cosmetica si chiar in arta culinara. lata unde gasesti
flori de sanziene si cum beneficiezi de multiplele
calitati terapeutice.

~—— ceai Tomanesc (, ttudine g, atoasy
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Socul

Arbust sau arbore mic, socul are o
radacina ramificata, gri-cenusiu in exterior.
Tulpina este la inceput verde, dupa care
devine verde gri, la fel ca si ramurile care cresc
din ea. Tulpina are maduva alba. Coaja
ramurilor secreta rasina. Frunzele lungi,
eliptice sau ovate, sunt opuse imparipenat
compuse din 3-7 foliole, verde inchis. Florile
mici, galbui formeaza inflorescente grupate
intr-o cima, ordonate plan. Fructele mici de cca
6 mm, lunguiete, sunt o drupa baciforma,
aproape sferica sau ovata; au de obicei
culoarea negru violet, stralucitor, pulpa zemoasa, rosu purpurie, si contin 3-5, rar doar 2,
samburi duri, bogati in ulei.

Florile de soc ajuta la scaderea trigliceridelor din sange, precum si a nivelului de
colesterol. Fructele pot fi consumate si pentru ameliorarea constipatiei, insa aici este nevoie de
prudenta. Prin efectul laxativ regleaza
tranzitul intestinal, inhiba apetitul si
ajuta la stimularea digestiei, fiind
implicat in curele de slabire. Florile si
fructele sunt eficiente in tratarea bolilor
degenerative, sunt eficiente in activarea
sistemului imunitar. Socul calmeaza
tusea si iritatia cailor respiratorii, este
folosit Tn combaterea rinitei, laringitei,
faringitei sau bronsitei, protejeaza
impotriva virusilor gripali.

Legenda Socului

Se spune ca exista o femeie care nu reusea cu nici un chip sa raméana grea. Si, pentru ca
isi dorea foarte mult un copil, a inceput sa caute sfaturi in stanga si in dreapta, pana a ajuns la
un vrajitor vestit. Acesta, dupa ce ii citi in palma si i dadu in carti, ii spuse ca va naste un baiat
anul urmator, pe vremea asta. Ti mai spuse si ca, atunci cand baiatul va avea 20 de ani, cei doi,
mama si fiu, vor fi ibovnici, adica vor trai in
faradelege. Suparata foc si crezand ca vrajitorul
0 minte, femeia pleca fara sa mai intrebe multe.

Numai ca, asa cum prorocise vrajitorul,
femeia ramase in scurt timp grea si, dupa noua
luni, dadu nastere unui baiat, pe care-l numi
luda. Speriata ca spusele vrajitorului ihcep sa
se adevereasca, puse baietelul de doar cateva
zile intr-un butoi si ii dadu drumul pe rau.
Legenda socului ne spune in continuare ca
butoiul cu luda a plutit pe apa curgatoare pana
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a fost zarit de doua femei care spalau rufe la rau. Acestea, vazand butoiul, I-au tras la mal si |-au
descoperit mirate pe luda, scancind. intamplarea face ca una dintre femei avea un copil de tata,
asa ca-l lua pe luda cu ea acasa si ii hrani la san pe amandoi ca pe unul, fara sa faca diferente.
Cum facu si ce facu luda, cum se intoarse el in leagan intr-o noapte, cert e ca, dimineata,
femeia isi gasi copilul mort. Planse ce planse, ca orice mama, dar continua sa-l ingrijeasca pe
luda la fel ca Tnainte.

Cand implini luda 18 ani, oamenii din sat 1i povestira cum a fost el gasit pe apa, cum a
fost luat de mama si cum i-a omoréat acesteia pe fiul ei adevarat. Mahnit, luda o parasi pe mama
lui de suflet si se duse-n lume. Merse din sat in sat, muncind cand la unul, cand la altul, aproape
doi ani, pana ajunse in satul sdu unde se tocmi chiar la parintii lui adevarati, fara ca el sau ei sa
stie. Nu dupa mult timp, asa cum prorocise vrajitorul, luda si mama lui facura dragoste. Numai
ca, descosandu-| sa afle mai multe despre el, femeia isi dadu seama ca ibovnicul era chiar luda,
fiul ei cel bun, aruncat pe apa cu 20 de ani in urma. Manioasa, femeia il alunga, blestemandu-I.

Asa ca luda ajunse din nou in pribegie, exact in perioada in care lisus Christos umbla si
el prin lume cu cei unsprezece apostoli. Intalnindu-l pe luda si vazand ca e fara capatai, lisus se
hotari sa-l ia cu el drept al doisprezecelea apostol. Precum stim, luda il va vinde pe lisus pentru
30 de arginti. Regretand mai tarziu fapta sa si stiind ca lisus se va duce dupa moarte in lad, ca
sa se intoarca de acolo cu toate sufletele, luda cumpara o sfoara si alergd degraba sa se
spanzure de un soc. Fiind prea subtire, creanga de soc se rupse, iar luda cazu. Dandu-si seama
ca nu mai e timp de spanzuratoare, luda porni in fuga spre lad, sa intre de viu. lisus, care deja
eliberase sufletele aflate acolo, il intalneste pe luda pe drum si il trimite in lad, unde va raméne
pentru totdeauna.
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Sunatoarea

Sunatoarea (Hypericum perforatum) (alte denumiri:
pojarnita, regionalisme: drobisor, falcatea, harnica,
inchegatoare) este o planta erbacee, perena, cu tulpina
dreapta, ramificata in partea superioara, usor lemnoasa in
partea de jos, prevazuta de-a lungul ei cu doua muchii,
glabra si inalta pana la 1m. Frunzele, dispuse opus, sunt
oval-eliptice si galbene.

Ca si principii active, sunatoarea este bogata in
derivati antracenici  (pseudohipericina), uleiuri volatile,
flavonozide, acizii cafeic si clorogenic. ¢ ads v

Actiune farmacologica: datorita hipericinei si pseudohlperlcmel uleiului volatil si
taninurilor, produsul are actiune antiseptica, astringenta si cicatrizanta. Flavonozidele sunt
raspunzatoare de actiunea vasodilatatoare si hipotensiva. Acizii clorogenic si cafeic explica
proprietatile antiinflamatoare si colagoge ale plantei.

Produsul vegetal folosit in produsele terapeutice este reprezentat de partile terminale (de
20—-30 cm) inflorite (Herba Hyperici). Florile de sunatoare se culeg in zile uscate si insorite, din
iunie si pana in septembrie, prin taiere cu foarfeca. Se usuca la umbra, in loc bine aerisit, intinse
in strat subtire, pe hartie sau panza. Dupa uscare, se pastreaza in pungi de hartie ori saculeti de
panza in locuri uscate si intunecate.

Beneficii
1. Este un adevarat medicament antidepresiv, anti-anxietate si anti-insomnii.

2. Ajuta creierul sa functioneze normal. Gratie continutului bogat in antioxidanti, riscul de aparitie
a unor afectiuni neurodegerative scade considerabil;

3. Contribuie la o functionare corecta a sistemului hepato-biliar. Cei care consuma frecvent ceai
de sunatoare se bucura de un ficat sanatos. Acesta ajuta la eliminarea toxinelor.

4. Poate contribui la eliminarea inflamatiilor si durerilor. Chiar si durerile de cap pot fi indepartate
cu usurinta si, de asemenea, daca este aplicat local ceai de sunatoare, senzatia de usturime si
arsura de la nivelul pielii poate sa fie indepartata rapid;

5. Este de ajutor in perioada racelilor si a gripelor.

6. Ajuta pielea sa fie sanatoasa. Aplicat sub forma de comprese pe pielea iritata, uscata sau
ridata, ceaiul de sunatoare contribuie la sanatatea acesteia;

7. 1i ajutd pe fumatori s& renunte la viciu.

8. Ajuta la slabire. Un alt mare avantaj pe care il are sunatoarea este
capacitatea sa de a elimina retentia de apa din organism.

9. Ajuta la tratarea afectiunilor pulmonare. Astmul bronsic, spre exemplu,
poate fi tratat cu ajutorul unui consum regulat de ceai de sunatoare. De
asemenea, este un ceai eficient si pentru ameliorarea tusei, a racelilor
sau a bronsitelor acute.

10. indeparteaza afectiunile bucale. Ganglionii infundati, abcesele
dentare, aftele sau ranile aparute la nivel bucal, pot fi Indepartate cu
ajutorul acestei plante. Pentru rezultate optime, ceaiul trebuie sa fie folosit
sub forma de gargara sau de comprese.

11. Creste cantitatea de serotonina din creier. Serotonina mai este
denumita si ” hormonul fericirii”. Consumul regulat de sunatoare reuseste,
asadar, sa te faca fericit.

Pagina realizata de Condorache Dionisie Alexandru




-_—

Teiul

Teiul este un arbore impunator,
ajungand la o inaltime de 30-40 de metri,
foarte des intalnit la tara, pe dealurile
impadurite  pana aproape de zonele
muntoase, dar este tot atat de des intalnit si
pe strazile oraselor, cultivat in scop
ornamental, imbalsamand atmosfera din mai
si pana in iunie, chiar si mai tarziu, cu
parfumul florilor sale alb-galbui.De la tei se
folosesc in scop medicinal florile si
frunzulitele alungite de culoare galben-verzui,
atat de specifice, numite bractee, cat si
scoarta, care este macinata si administrata
sub forma de pulbere ca atare sau in compozitia unor unguente menite sa amelioreze leziunile
de la nivelul pielii.

Principiile active din flori si bractee fluidifica secretiile din caile respiratorii, Tnmoaie
tesuturile, diminueaza starile de inflamatie si calmeaza tusea, intensifica transpiratia si au o
actiune antivirala neta. Farnesolul confera preparatelor din flori de tei proprietati usor sedative,
iar flavonoizii produc efecte spasmolitice si diuretice.

Remediu pentru probleme ale pielii

In cosmetica, florile de tei sunt folosite in combinatie cu florile de albastrele pentru
comprese impotriva cearcanelor si ca remediu pentru ochii obositi si umflati.

In plus, florile de tei macinate amestecate cu lapte si ovéz constituie o excelentd masca de fata
cu proprietati de revigorare si hidratare a tenului tern, palid, lipsit de stralucire.

Pentru persoanele care se confrunta cu afectiuni renale, ceaiul de tei este de asemenea
indicat pentru ca are proprietatea de a trata incontinenta si previne formarea pietrelor la rinichi.

Mierea de tei, tratament naturist pentru tuse si raceala

Din nectarul florilor arborelui de tei se poate obtine mierea, a carei culoare poate varia de
la galben deschis la portocaliu inchis si care are un
miros dulce lemnos, usor de recunoscut. Acest tip
de miere este considerata una dintre cele mai bune
deoarece este foarte bogata in vitamina B,
aminoacizi si antioxidanti.

Printre proprietatile curative ale mierii de tei
se numara cele antiseptice si antiinflamatorii, care
fac din acest aliment un tratament naturist eficient
in caz de raceala, gripa, tuse si crampe
abdominale.
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Trandafirul

in terapeutica, trandafirul isi gaseste o
multitudine de intrebuintari. Petalele de trandafiri
intra in componenta multor preparate, sunt bune
pentru acnee, cosuri, pete. Preparatele cele mai
uzuale sunt ceaiul (infuzia) din petale de trandafiri,
apa de trandafir, uleiul volatil, crema de trandafir,
alifia de trandafir, tinctura (extract alcoolic) de
trandafir, mierea de trandafir, otetul aromat,
dulceata de trandafir, pasta de trandafir si siropul
de trandafiri. Se folosesc petalele de trandafir (lat.
Flores Rosae). In Ceaiul din petale de trandafir are
proprietati dezinfectante, hemostatice, antiseptice,
laxative, diuretice, febrifuge si afrodiziace. lata care sunt indicatiile terapeutice ale acestui ceai:
detoxifica organismul, stimuleaza sistemul imunitar, previne aparitia infectiilor, scade febra,
combate raceala, combate gripa, curata caile
respiratorii, curata rinichii, impiedica retentia de
apa, reface flora intestinala, mentine sanatatea
tractului digestiv, amelioreaza congestia uterina,
regleaza menstruatia, este adjuvant in cazurile de
infertilitate feminina, calmeaza sistemul nervos
central, promoveaza metabolismul, sprijina
scaderea in greutate. Ajuta in caz de depresie,
anxietate, tulburare obsesiv-compulsiva, oboseala
cronica, insomnie, nervozitate, dischinezie biliara,
durere cauzata de mastita, uscaciune a gurii,
stomatita, conjunctivita, amigdalita, parodontoza,
bronsita, faringita, avitaminoza, surmena,.
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Trei frati patati

Trei frati patati este o planta ierboasa care creste in lunci, la
marginea padurilor, fanete, pe coaste si stancarii din zona de deal
pana la cea subalpind.ln scop terapeutic se foloseste partea
aeriana a plantei, recoltata in perioada de inflorire din luna mai
pana la sfarsitul lunii august. Ceaiul de trei frati patati este
recomandat pentru alergii, contribuie la reducerea disconfortului
cauzat de factorii de natura alergica si mentine sanatatea
aparatului respirator.

Compozitie
Trei frati patati
Planta de trei frati patati are in compozitie saponine
triterpenice pentaciclice, uleiuri volatile, un alcaloid (violind), flavonozide (viola- cvercetinozida
identica cu rutozida), antocianozide,o heterozida a salicilatului de metil, compusi salicilici,
mucilagii, vitamine A, C, betacaroten si taninuri.

Fitoterapia cu planta de trei frati patati are actiune expectoranta, diuretica, stimulenta a
activitatii rinichilor, antialergica, regenerant dermic, actiune febrifuga, sudorifica datorita

salicilatului de metil si compusilor salicilici, actiune coleretica, usor laxativa, o puternica actiune
depurativa.
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Urzica

Urzica este o planta erbacee
care creste in zone cultivate sau necultivate
in gradini, izlazuri, pe langa santuri, pe langa
drum, in marginea apelor, in paduri sau pe
locuri grase unde au fost stane de oi.Frunzele
emana substante (acid formic) care in contact
cu pielea produc urticarie (inflamatie specifica,
insotita de usturime si prurit intens), de unde
si denumirea latineasca a plantei.De la urzica
se folosesc frunzele recoltate cu méana
protejatd cu manusi. Este foarte important ca
ele sa fie culese de la plantele foarte tinere. Urzica contine substante proteice si glucidice,
steroli, ulei volatil, acid acetic, acid formic, vitaminele A, B2, C si K, saruri minerale.De
asemenea, urzicile contin histamina, urme de acid
formic si o toxind Tnca incomplet identificatd despre
care se stie totusi ca este responsabila pentru efectul
urticant la nivelul pielii. Urzica are valoroase proprieta;
diuretice. Extractele de urzicd favorizeaza transferul
acidului uric din tesuturi in circulatia sanguina si cresc
eliminarea acidului uric prin urind. Exista studii care
sugereazad ca extractele din frunze de urzicd au
proprietati antialergice. In fitoterapia traditionala se
considera c& urzica are proprietati hemostatice,
astringente, antidiareice, antiinflamatoare, cicatrizante,
hipoglicemiante, antianemice gi remineralizante.
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