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PREFATA

.,Medicul trateaza, natura vindeca”, spunea celebrul Hipocrate. Uitam de multe ori
legatura noastra fireasca cu natura si apelam la tot felul de combinatii de chimicale pentru a ne
ingriji sanatatea. Sa ne uitam putin in trecut, la popoarele antice, precum hindusii, chinezii, dar
si grecii si celtii, ce cunosteau secretele plantelor medicinale.

Este foarte adevarat faptul ca in trecut, omul era mai interesat si mai respectuos cu
mediul natural si, totodata, convietuia in armonie cu aceasta. Momentul de impact sau de
schimbare a directiei de evolutie a omenirii a fost secolul XX, in care industria si asezarile
urbane au cunoscut o explozie de dezvoltare si in care stiinta a progresat mult. A venit
momentul sa readucem in atentie plantele medicinale. Mai exista si astazi cazuri in care oamenii
s-au vindecat prin urmarea unor tratamente pe baza de plante medicinale, lucru nereusit de
medicina conventionald sau moderna.

De-a lungul timpului, s-au facut numeroase studii clinice si cercetari pentru a intelege
interactiunea si efectele ce au loc intre plante si organismul nostru. In cadrul acestora, s-au
descoperit tratamente pe baza de plante ce servesc ca remedii pentru boli, ce nu si-au
echivalentul in medicina conventionala.

Fitoterapia este o ramura a medicinei naturiste. Mai precis, fitoterapia reprezinta o sursa
de ameliorare si vindecare a bolilor prin utilizarea efectelor benefice ale plantelor medicinale.
Specialistii precizeaza ca tratamentele naturiste au un efect benefic pentru ca acestea respecta
si se pliaza pe mecanismele naturale de apararea ale organismului si de echilibrare.

Este important de precizat faptul ca tratamentele cu plante medicinale cunosc limite, de la
tipul bolii si stadiul de avansare, la gradul de deschidere al pacientului. Trebuie sa tinem minte
ca afectiunile sau bolile cu care ne confruntam sunt efectele secundare ale stresului, supararilor
sau suferintelor noastre. Tratamentele bazate pe beneficiile plantelor medicinale sunt un
remediu natural, care se imbina armonios cu organismul nostru, iar legatura dintre ele este una
fireasca.

Daca acordam mai multd atentie starii noastre interioare, procesele in organism ar
functiona eficient, iar bolile nu ne-ar mai afecta sanatatea.

Afirmatiile de mai sus sunt doar cateva motive pentru care elevii clasei a Vl-a D prezinta
in paginile acestei reviste, pe scurt, unele dintre cele mai cunoscute plante medicinale, actiunea
acestora asupra organismului precum si modalitati de utilizare ale acestora. Speram sa va fie
de folos informatiile adunate de elevi, in cadrul disciplinei optionale "Om si mediu” derulat pe
parcursul anului scolar 2020-2021.

’In plante gédsesti o adevarata farmacie.” (Andrei Laslau)

Prof. Cazacu Angelica
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AFINUL

Afinul este o planta medicinala foarte cunoscuta,
nu numai in Romania, ci si in alte tari. Ea este cultivata
in special pentru frunzele si fructele ei. Cu un continut
important de antioxidanti, afinele sunt fructe ce nu ar
trebui sa lipseasca din alimentatia zilnica, indiferent ca
sunt consumate proaspete, congelate, sau sub forma
de ceail.

La nivel mondial, consumul de afine s-a triplat in
ultimii 5 ani, iar statisticile arata ca aceasta tendinta
care se manifesta deja de peste 20 de ani va continua
pe masura ce, din ce in ce mai multi oameni vor
descoperi avantajele consumului de afine.

Afinele au un continut foarte ridicat de antioxidanti. Dintre acestia, afinele contin mai ales
fitonutrienti cu proprietati anti-inflamatoare care stimuleaza dezvoltarea echilibrata a sistemului
nervos si sanatatii creierului, ajutand organismul in lupta impotriva stresului. Consumul regulat
de afine imbunatateste memoria si functiile cognitive, incetinesc imbatranirea, scad colesterolul,
scad tensiunea arteriald, Tmbunatatesc functiile sistemului cardiovascular si al sistemului
digestiv, protejeaza retina, au beneficii dovedite in lupta cu cancerul.

Afinele sunt pline de vitamine si minerale. Afinele contin o cantitate mare de vitamina C(100
gr de afine asigura organismului peste 25% din necesarul zilnic de Vitamina C). Aceasta
proprietate produce efecte benefice pentru sistemul imunitar si nu numai. Afinele sunt o sursa
foarte buna de mangan care are un rol important in dezvoltarea oaselor si conversia proteinelor,
a carbohidratilor si a grasimilor in energie. Afinele au indice glicemic mic, tocmai de aceea sunt
printre putinele fructe recomandate celor cu diabet(scade zaharul din sénge). Exista de
asemenea studii care au demonstrat ca durerile musculare datorate activitatii sportive intense,
pot fi reduse prin consumul de afine.

Afinele se recomanda si in guta, enterocolita (colita de fermentatie sau de putrefactie),
parazitoze intestinale, infectii urinare, uremie, ca antiseptic minor (este bacteriostatic) si diuretic
precum si in reumatism, afectiunile dermatologice, tulburarile circulatorii periferice, uretrite,
somatite, eczeme, ulceratii cronice sangerande. Frunzele de afin intrd in compozitia ceaiului
dietetic.

Afinele sunt folosite la obtinerea afinatei, o bautura
alcoolica destul de apreciata,dar si la alte prajituri sau
deserturi.

Afinele 1isi pastreaza efectele benefice atat
consumate in stare proaspata, cat si ulterior conservarii prin
congelare. Cercetarile au aratat ca afinele isi pastreaza
proprietatile chiar si prin congelare, lucru care nu se
intdmpla in mod curent cu alte fructe.
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Albastreaua

(Centaurea cyanus)

Albastreaua — o planta medicinala salbatica magnifica, cu o floare albastra limpede, creste in mod natural
in solul de gradina acid, pe campurile de cereale si pajistile muntoase din zonele noastre. Florile sale, atat delicate,
cat si aerisite, fac ca peisajul sa se simta curat.

Originara din Europa Mediteraneana si Asia de Vest, albastrele au ajuns in Marea
Britanie candva in Epoca Fierului, unde se gaseste pentru prima data in evidenta arheologica.
Raspéandirea sa in Australia si in multe tari din emisfera nordica, inclusiv Statele Unite si

Canada, a fost facilitata de exporturile agricole din habitatul
sau natal.
Acesta este acum pusda in pericol in habitatele sale naturale din
cauza practicilor agricole moderne, mai ales din cauza folosirii excesive a
pesticidelor. Astazi, albastrelele sunt cultivate pe scara larga ca planta
ornamentala. Planta prefera soarele din plin si nu tolereaza umbra.
Exista mai multe soiuri de albastrele (albastru violet, rosu, roz), iar
inflorirea lor este foarte abundenta, mai ales n timpul verii.
Descriere plantei
Albastrelele au tulpini ramificate de un verde deschis,
acoperite de centre florale de un albastru profund, care sunt inelate uniform de flori subtiri din
aceeasi nuanta albastra intensa. Plantele pot creste pana la 30 de centimetri inaltime cu o raza
de 30 de cm. Albastrelele sunt in floare din iunie pana in august, iar semintele se coc din august
pana in octombrie. Florile sunt hermafrodite (au atat organe masculine, cat si feminine).

Partile utilizate ale plantei: In primul rand, florile uscate au fost utilizate in scopuri medicinale incd din
antichitate. Frunzele si semintele au fost de asemenea folosite intr-o oarecare masurd in medicina pe baza de
plante.

Albastrelele — uz intern

Valoarea medicamentoasa a plantei se afla in primul rédnd in proprietatile sale
antiinflamatorii. Administrata ca un ceai din plante, se crede ca ajuta la calmarea ulcerelor
stomacale, in timp ce clatirea cu ceai este utilizata pentru a accelera vindecarea ranilor sau a
sangerarii gingiilor. Ceaiul poate fi de asemenea bun pentru imbunatatirea digestiei, iar
continutul ridicat de antioxidanti ai plantei ajuta la detoxifierea ficatului.

Infuziile mai puternice ale mugurilor de flori sunt folosite pentru a trata infectiile tractului urinar, deoarece
proprietdtile plantei includ calitati antibiotice si antiseptice.

Administrate intern ca ceai, florile isi pot transmite, de asemenea, proprietdtile lor antibiotice si
antioxidante cu efecte de prevenire pentru eliminarea bolilor precum raceala obisnuita.

O infuzie de seminte de albastrele este utilizata din cele mai vechi timpuri in Europa pentru tratarea
constipatiei. De asemenea, se crede ca albastrelele stimuleaza pofta de mancare atunci cand sunt luate sub forma
de ceai.

Utilizari medicinale externe

Taninul natural regasit in planta ajuta la legarea
proteinelor, ceea ce face ca utilizarea sa ca tratament pentru rani
sa fie deosebit de eficientda. Poate ajuta la oprirea sangerarii in
ranile deschise si sangerarea gingiilor.

in plus, cumarina fitochimicd actioneazd ca un
anticoagulant prin zdrobirea frunzelor si aplicarea sucului lor
direct pe o rana. Planta are, de asemenea, un efect benefic atunci
cand florile si frunzele zdrobite sunt aplicate sub forma de
cataplasma la vanatai, muschi durerilor si articulatii inflamate,



https://sanatatesinatura.info/simptome-gripa-vs-simptome-raceala/
https://sanatatesinatura.info/constipatia-cauze-remedii-naturiste/
https://sanatatesinatura.info/cataplasma-si-compresa-cum-se-prepara-tipuri/

datorita calitatilor sale antiinflamatoare.

O infuzie puternic concentrata de capete de flori, fie proaspete, fie uscate, poate fi folosita ca spalare pe
scalp pentru a scapa de matreata. Mai mult, planta poate fi folosita pentru a calma arsurile si eczemele.

Datorita calitatilor astringente ale plantei, este util si Tn tratarea ochilor pufosi sau a cearcanelor
intunecate din jurul ochilor care pot insoti alte lacrimari nedorite ale ochilor.

Albastrelele — o planta comestibila si un colorant natural

Ca un plus la utilizarile medlcmale din plante sau ca ingredient in amestecurile de ceai negru, albastrelele

5 pot fi folosite pentru a adauga culoare, precum si pentru aroma sa
usor astringenta.

Albastrelele aduc un plus frumos salatelor proaspete, unde
valoarea lor nutritiva adauga calciu, saruri minerale si vitamina C in
dieta. Floriile sub forma de pulbere pot fi adaugate si la zahar
atunci cand faceti prajituri colorate sau alte produse de cofetarie.

Addugarea de flori de albastrele in apa de alumina si
fierberea amestecului creeaza o nuanta albastra placuta care poate
fi folosita pentru vopsirea lenjeriei sau a firelor de lana. Istoric, flori

de albastrele au fost, de asemenea, folosite pentru a produce culori de cerneala si vopseluri pentru acuarele.

Superstitii si utilizari traditionale ale albastrelelor

n Egiptul antic, flori de albastrele au fost asociate cu reinnoirea sau renasterea, deoarece apar in fiecare
an in mijlocul culturilor de cereale precum grau si orz. Reprezentari al plantei dateaza din epoca neoliticului, de
aproape 4.000 de ani 1.Hr. Zidurile palatului din perioada Amarna prezinta ilustratii ale florii de albastrele si
faraonul egiptean Tutankhamon a fost Tngropat cu un guler tesut care a inclus flori de albastrele pentru aluzia lor
la inviere si fertilitate.

Dozaj si administrare

Atunci cand se adauga la ceaiuri de plante, un gram de flori maruntite la o cana de apa este o doza
adecvata. Pentru a face o infuzie pe baza de plante din flori pentru a fi folosita ca tratament pentru ochi, luati
doua lingurite de petale uscate si adaugati la o cana fierbinte de apa. Se lasa sa se raceasca si apoi se strecoara
infuzia Thainte de a fi folosita ca o compresa racoritoare pentru ochii obositi sau stropi pe pielea iritata.

Pentru scalpul cu senzatii de mancarime sau arsuri sau alte afectiuni ale pielii, se poate face o infuzie mai
puternica de petale, aplicand o cataplasma de flori direct pe zonele afectate. O cataplasma calda este utila si
pentru durerile articulare. Cateva linguri de flori uscate sau proaspete pot fi maturate si adaugate in apa fierbinte
timp de 15 minute Tnhainte de aplicare.

Posibile efecte secundare si interactiuni ale albastrelelor

Terapeutic, poate fi utilizat atat intern, cat si extern, fara riscul unor reactii adverse majore.

Cei cu o sensibilitate alergica cunoscuta la margarete, papadie sau floarea-soarelui va trebui sa evite
albastrelele, datorita posibilitatii unei reactii alergice similare. Femeile care sunt gravide sau aldpteaza trebuie sa

consulte un medic Tnainte de a ingera orice tincturi.

Deoarece albastrelele au o caracteristica
antiinflamatoare, utilizarea lor Timpreuna cu alte
medicamente antiinflamatorii trebuie monitorizate cu
atentie. Cei care sunt tratati pentru pietre ale tractului
urinar ar trebui sa evite, de asemenea, cantitati mari de
infuzii de flori, deoarece proprietatile sale diuretice vor
actiona pe langa tratamentul aplicat deja de alte

J medicamente.
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Aloe Vera

Aloe vera este o specie de plante suculente care
este probabil originara din nordul Africii. Specia nu
prezinta populatii naturale, desi alte aloe sunt prezente
in Africa de nord.

Specia este adesea folosita in fitoterapie de la
inceputul secolului | e.n., fiind mentionata in Noul
Testament (loan 19:39 “Si a venit si Nicodim, cel care
venise la El mai Thainte noaptea, aducand ca la o suta
de litre de amestec de smirna si aloe.... ”)

Totusi, nu este clar daca termenul aloe descris

in Biblie se refera la Aloe vera. Extractele de Aloe vera
sunt folosite pe scara larga in cosmetica si medicina alternativa, sustinandu-
se ca au proprietati de reintinerire, vindecare sau analgezice.

Nu existd, Tnsa, dovezi stiintifice clare ale eficientei sau ale sigurantei
folosirii de extract de Aloe vera in scopuri cosmetice sau medicale, iar
dovezile care apar sunt adesea contrazise de alte studii. Exista doar cateva
dovezi preliminare ca extractele de Aloe vera ar putea fi utile in tratamentul
diabetului si in cazul nivelului ridicat de lipide in organismul uman.

Aceste efecte pozitive par a se datora prezentei unor compusi cum ar fi
manan, antrachinona si lectine. Tn compozitia chimicd a frunzei de Aloe
vera se gasesc 18 aminoacizi din cei 22 necesari organismului (7 din cei 8
esentiali: valina, leucina, izoleucina, fenilalanina, metionina, lisina si
threonina), prin care asigura dezvoltarea si refacerea masei musculare.

Pagina realizata de elevul Murariu Sebastian




Busuiocul

Busuiocul (Ocimum basilicium) este o planta
ierboasa originara din Asia Tropicalda. Atinge intre 20-60
cm inatime, avand frunzele de culoare verde deschis,
matasoase, cu lungimi cuprinse intre 1,5-5 m si late de
circa 1-3 cm. Florile sunt de culoare alba, aranjate intr-0
terminatie numita racem.

Termenul de busuioc provine din limba greaca,
insemnand rege, despre aceastd plantd spunandu-se cd a
crescut pe locul unde Impiratii Constantin si Elena au
descoperit Sfanta Cruce.

Ca plantd medicinala, busuiocul este foarte el
apreciat, mai ales in tratarea:afectiunilor gastrointestinale, bronsitei, gastrltel cronice, durerilor de stomac
sau febrei.

De asemeneg, fiind o planta aromatica, busuiocul, se bucurd de mare apreciere si in arta culinara,
fiind folosit drept condiment in cazul unor sosuri si in cazul carnii.

Pe langa aceste atributii, busuiocul este perceput si ca o plantd sfanta, astfel preotii ortodoxi si
catolici folosesc busuiocul pentru a-1 inmuia in apa sfintita si a stropii lucrurile si fiintele pentru a le da
binecuvantarea.

Tratamente naturale pe baza de busuioc:

Ceaiul din frunze de busuioc este considerat un remediu excelent in vindecarea:
-afectiunilor gatului, laringitelor si faringitelor (utilizat sub forme de comprese).
-stimularea poftei de mancare
-tratarea ulcerului gastric
-durerilor de cap, crampelor, cefaleei
-colicilor intestinale
-infectiilor urinare, vomei, colitelor de fermentatie, gripei
-vindecarea leziunilor bucale, erodate si inflamatori

Ceaiul din frunze de busuioc este recomandat a se bea
doua-trei cani de ceai pe zi, de preferat dupa mesele principale.
Pentru persoanele care suferd de lipsa poftei de mancare,

un tratament ajutdtor este vinul de busuioc. Acesta se prepara

din frunze proaspete de busuioc, bine maruntite si adaugate intr-

o sticla, in care se toarna vin rosu si miere. In cazul intepaturilor

de insecte, ranilor, eczemelor, se recomanda a se trata cu

tincturd de busuioc.

Pagina realizata de Ghiduc Bogdan-Giovani




Catina

Catina este un arbust fructifer ce creste sub forma de tufa, cu o indltime cuprinsa intre 1,5 si 5 m.
Tn zonele cu climat aspru (altitudini mari sau zonele aride), acest
planta creste sub forma de tufa taratoare.

Perioada optima de plantat este toamna, in cursul lunii
octombrie. Daca plantarea nu se poate realiza toamna, acesta
operatiune se poate efectua si primavara devreme. Distantele de
plantare se aleg in functie de tehnologia de cultura aplicata
plantatiei.

Catina se culege incepand din luna august si pana la finalul
lunii octombrie, poate chiar Tnceputul lui noiembrie cand toamna
este calda. este foarte important ca, atunci cand culegem catina,
fructul sa fie foarte bine copt, pentru a ne bucura de toate
beneficiile si substantele nutritive din ea. Fructul bine copt si gata
de cules trebuie sa aiba o culoare portocaliu inchis si trebuie sa fie
moale. Daca aspectul este chiar usor ridat nu trebuie sa ne facem griji, inseamna ca este bine coapta
catina.

Perioada optima de plantat este toamna, in cursul lunii octombrie. Daca plantarea nu se poate
realiza toamna, acesta operatiune se poate efectua si primavara devreme. Distantele de plantare se aleg
in functie de tehnologia de cultura aplicata plantatiei.

Se foloseste atat pentru uz extern, cat si pentru uz intern.

Preparatele pe baza de catind au numeroase indicatii terapeutice, fiind recomandate pentru
tratarea a numeroase afectiuni precum cele hepatice, endocrine, digestive, gastroduodenale sau a
ulcerului gastric. Tot la nivel intern, cosumul de catina este indicat in avitaminoze, deficitul de vitamine
din organism ce slabeste sistemul imunitar.

La nivelul pielii, catina vindeca cu succes eczemele, urticaria, infectiile, pojarul, eruptiile cutanate
si dermatozele. Surmenajul, starile letargice, stresul, depresia si anxietatea pot fi si ele tratate cu
preparate din cating, la fel ca afectiunile oculare sau ateroscleroza (ingustarea arterelor prin care circula
sangele).

Cel mai des, catina este intrebuintata in tratarea racelilor si a virozelor respiratorii, avand un
mare aport de vitamine si substante ce intaresc sistemul imunitar si ajuta organismul in lupta impotriva

-4 Vvirugilor.

Fructul este cel care se foloseste cel mai mult in
industria alimentara, farmacie, silvicultura sau ca planta
ornamentald, dar se obtin diverse preparate si din frunzele,
mugurii si scoarta de catina.

Se foloseste sub forma de: catina cu miere, siropul
din fructe de catina, tinctura din scoarta de catina,
uleiul din fructe de catina, pulberea de catina uscata
etc.
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Cimbru si Cimbrisor

CIMBRUL
Cimbrul numit si cimbru de gradina sau cimbru bun,
este o planta perena din genul Satureja, familia labiatelor.
Este o planta scunda, care nu atinge mai mult de 20-30
centimetri in inaltime. Cimbrul prefera verile lungi, calde,
secetoase, iar iarna supravietuieste la temperaturi scazute.
Florile cimbrului sunt mici si au o culoare alba sau roz-
palid. Frunzele au forma lanceolat-ovald, sunt netede si au
un miros specific.
Poate fi folosit Tn tratarea si prevenirea multor
afectiuni. Frunzele de cimbru sunt folosite fie proaspete,
fie deshidratate ori chiar sub forma de pulbere macinata.
Ceaiul de cimbru ne relaxeaza, faciliteaza oxigenarea
creierului, trateaza depresia, anxietatea, insomnia si
calmeaza durerile de cap, diminuand inflamatia. Este folosit ca antiinflamator local si in caz de intinderi
musculare, entorse, luxatii sau artroza, prin aplicarea unor comprese cu ceai concentrat caldut pe zonele
afectate.

CIMBRISORUL

Cimbrisorul este o specie de plante perene, erbacee, la
baza semilemnificata, din genul Thymus, cu flori purpurii sau
roz si violet, rar albe, care infloreste vara—toamna. Este ruda
cu cimbrul de camp, care mai este numit tamaita sau iarba
cucului. Acesta creste in zona montana, pe pajisti sau pasuni
alpine, in locuri mai greu accesibile precum stancariile.

Se foloseste atat pentru condimentarea alimentelor cat
Ssi pentru prepararea unor ceaiuri in medicina naturista. Are o
actiune diuretica si antiseptica intestinala, dar se recomanda ca
stomahic-aromatic in tusea spastica, convulsiva si astmatica.
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CIMBRISORUL

Cimbrisor este o specie de plantd perena,

erbacee, la baza semilemnificata, cu flori purpurii sau
roz si violet, rar albe, care infloreste vara-toamna.
Este ruda cu cimbrul de camp, care mai este numit
tamaita sau iarba cucului. Cimbrisorul creste in zona
montana, pe pajisti sau pasuni alpine, in locuri mai
greu accesibile precum stancdriile. Florile sunt asezate
in verticile, grupate in capitule sau raceme, formand
covoare. Frunzele sunt mici, aromatice, liniare,
eliptic-ovale sau rotunjite. Tulpina are 3-5 centimetri
inaltime, ascendenta.

Se foloseste atat pentru condimentarea alimentelor cat si pentru prepararea unor ceaiuri in
medicina naturistd. Are o actiune diureticd si antisepticd intestinald, dar se recomandd ca stomahic-
aromatic in tusea spasticd, convulsiva si astmatica. Cimbrisorul este o sursa de nectar pentru albine.
Perioada de inflorire a Cimbrisorului incepe din luna iunie si tine pana in luna august. La maturitate poate
sa se dezvolte la o indltime cuprinsa intre 5-10 centimetri. Locurile in care se dezvolta cel mai bine sunt
locurile cu multa lumind si soare. Solurile preferate de Cimbrisor sunt solurile nisipoase, lutoase si
normale cu o umiditate medie sau usor uscatd. Ca plantd de gradind Cimbrisorul poate fi plantat ca
acoperitor de sol, pe langa alee de piatra si ziduri. Va face o combinatie interesantd cu pietrele din
amenajarile de stancarii. Cimbrisorul este o plantd care se foloseste in medicina naturistd dar si la
condimentarea alimentelor si a preparatelor culinare. Are efecte vindecatoare si de ameliorare in cazuri de
tuse. Vechii greci utilizau frunzele si tulpinile de cimbrisor pentru aromatizarea vinului. Florile marunte
de cimbrisor sunt apreciate de fluturi si albine pentru cantitatile generoase de nectar pe care le ofera.

Planta se bucura de popularitate inca din antichitate: era utilizatd in evul mediu de domnite pentru
a-si impodobi esarfele; de slavi ca planta de cult, cu puternice semnificatii teologice; in medicina empirica
fumul de cimbrisor trata insomnia, tusea si tuberculoza. Egiptenii de exemplu, 7l foloseau la imbalsamare.
Grecii considerau mierea de cimbrisor o delicatesa, iar in Imperiul Roman era folosit de catre soldati, fiind
convingi ca daca se stropeau cu apa in care a fost pus cimbrisor vor avea parte de vigoare si curaj.

Acesta este un puternic antiseptic si deparazitar. In medicina naturista este folosit sub forma de
ceaiuri, decocturi, tincturi si uleiuri. Parfumul sau ajuta la desfundarea nasului iar sub forma de inhalatii
calmeaza sinuzitele. Actiunea sa antitusiva este utila in timpul bronsitei. Se poate obtine un sirop
expectorant natural in combinatie cu mierea de albine. Ajutd la combaterea oboselii si scurteaza durata
perioadei de convalescenta. Sub forma de decoct sau infuzie, poate ajuta in tratarea colitelor si a
constipatiei. Pentru ranile care se vindeca greu, aplicarea de ulei de cimbru sau comprese cu extract de
cimbru pot ajuta la vindecare.
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Ciresul si visinul

Ciresul face parte din genul taxonomic .-
Prunus, familia Rosaceae. Acesta este un pom
fructifer ce atinge inaltimea de 15m. Coroana
ciresului este circulara, sferica. Ciresul are
crengi scurte si groase, robuste. Scoarta este
cenusiu-roscata, tulpinile tinere au in primii ani
scoarta neteda, urmand ca apoi aceasta sa
devind zgrunturoasa. Frunzele ciresului sunt
alungite, zimtate pe margine si ascutite la
capat. Florile albe sunt grupate cate doua, sau
cate patru. Fructele au culori cu nuante de la
rosu inchis la rosu deschis, fiind de forma —
sferica. Tn Japonia sunt cultivate peste 400 de specii de cires, floarea de cires fiind un simbol al
primaverii si al puritatii.

Coditele de cirese contin vitamina B1, vitamina C si vitamina D. Datorita efectului diuretic,
dar si antioxidantilor pe care fii contine, ceaiul de cozi de cirese este sarac in calorii Si creste
rezistenta organismului in fata mai multor boli. Coditele de cirese au urmatoarele proprietati:
ceaiul de cozi de cirese, bun pentru rinichi; imbunatatesc sanatatea ficatului; ajuta la scaderea
colesterolului; curata rinichii si previn formarea calculilor renali; purifica sangele; au efect
calmant si intaresc nervii; ajuta la slabit; reduce durerile.

Pune o lingura de cozi de cirese intr-un pahar cu apa clocotita (250 ml de apa) si lasa la
infuzat pentru 5-10 minute. Strecoara ceaiul de cozi de cirese si bea de doud ori pe zi
(dimineata si seara), cu aproximativ jumatate de ora inainte de masa, in cure de 30 de zile,
maxim.

Visinele (Prunus cerasus L.) au fost
dintotdeauna in competitie cu ciresele atat datorita
gustului, cat si a beneficiilor pentru sanatate. Daca
foarte multi prefera gustul dulceag in detrimentul
visinelor acre, afla ca specialistii sustin ca visinele
sunt mult mai bogate in substante nutritive. Pe langa
confinutul bogat in acizi, pectine, proteine, tanini,
potasiu, fier, fosfor, calciu, magneziu si vitaminele A,
B1, B2, B9, C, E, visinele au fost subiectul mai multor
cercetari care au demonstrat eficienta lor impotriva
inflamatiei sau a altor afectiuni mai grave.
5 motive pentru a consuma cat mai des vigine
Ajuta la refacerea tesutului muscular, fiind de mare
folos celor care sufera de febra musculara in urma
sedintelor intense la sala. Oamenii de stiinta de la
Centrul de Cercetare din Londra au descoperit ca peste 90% dintre participantii la un studiu,
care au baut suc de visine inainte si dupa exercitiile fizice, s-au refacut in mai putin de 24 de
ore, ceea ce inseamna ca aceste fructe chiar au un efect miraculos asupra musculaturii.
Amelioreaza durerile datorita proprietatilor antiinflamatoare detinute de antociani, pigmentii care
dau culoarea rosie fructului. Astfel este redus stresul oxidativ care poate afecta articulatiile si
muschii, iar durerile sunt vizibil indepartate.
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Previn aparitia bolilor grave, printre care afectiunile cardiace, accidentul vascular
cerebral sau diabetul de tip 2. Acest lucru se datoreaza pectinei, fibra solubila care ajuta la
reducerea colesterolului din sange, principalul factor de risc in aparitia bolilor cronice.

Remediu pentru pacientii suferinzi de guta — antocianii din vigine ajuta la reducerea nivelului
de acid uric, care in cantitati mari formeaza cristale de acid uric in articulatii si in tesuturile care
le Thconjoara, ducand la aparitia artritei gutoase, o forma de artrita caracterizata prin umflarea
articulatiilor si sensibilizarea lor, insotite de episoade dureroase cronice.

Visinele iti mentin tineretea gratie cantitatilor mari de betacaroten continute. Viginele contin de
19 ori mai mult betacaroten decat afinele. Betacarotenul este un precursor al vitaminei A, care
protejeaza vederea si mentine elasticitatea pielii, impiedicand formarea ridurilor. De asemenea,
viginele contin foarte multi antioxidanti care protejeaza impotriva radicalilor liberi ce pot afecta
celulele organismului si duc la imbatranirea prematura a acestora, favorizadnd instalarea
diferitelor tipuri de cancer.
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Coacazele

Coacazul este un arbust fructifer utilizat ca remediu
natural in tratarea numeroaselor afectiuni. Coacazele negre
sunt cunoscute si sub denumirea stiintifica de Ribes nigrum,
un arbust mic, lemnos care produce aceste fructe de
padure la scara larga in Europa, dar si in anumite parti ale
Asiei. Boabele de coacaze sunt de culoare violet inchis
spre negru si au un gust aromat, dulce, dar usor acrisor.

Aceste fructe de padure pot fi consumate atat in stare

cruda, cat si gatite, sub forma de dulceata, gemuri sau

prajituri. Atat coacazele rosii, cat si cele albe apartin

speciilor Ribes rubrum, Ribes petraeum si Ribes

sativum. Gustul si ingredientele variaza in toate cele ftrei

tipuri. Coacazele rosii sunt, de obicei, caracterizate printr-un gust acru, cele albe sunt mai dulci,
iar cele negre se caracterizeaza prin mirosul lor si gustul lor aromat. Fructele si frunzele de
coacaz sunt foarte apreciate pentru proprietatile lor terapeutice si pentru continutul de vitamina
C si saruri de potasiu.

Coacazele au un efect binefacator asupra organismului, elimindnd toxinele si
revitalizandu-l. Consumul de fructe coapte de coacaz ajuta la revigorarea organismului i
la indepartarea oboselii psihice si fizice, in principal datorita continutului in vitamina C.
Coacazele consumate regulat imbunatatesc vazul si previn aparitia accidentelor vasculare.
Ceaiul de coacaz negru, daca se bea timp de o jumatate de an in fiecare zi, este considerat un
remediu natural.

Frunzele de coacaz sunt un medicament important in tratarea infepaturilor de insecte.
Coacazele sunt un medicament natural, necesar vietii.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale coacazelor negre se refera la
prevenirea cancerului, datoritd continutului ridicat de antocianine. in plus, mai multe cercetari
medicale confirma ca aceste fructe de padure sunt eficiente in uciderea celulelor canceroase, in
special la stomac si esofag.

Glaucomul este o boala oculard care provoaca adesea simptome neplacute si
inconfortabile care pot duce la orbire. Mai multe studii medicale au aratat ca anumiti compusi
care se gasesc in coacazele negre ajuta la prevenirea glaucomului, dar si la mentinerea
sanatatii vederii.

Coacazele aduc o multime de beneficii pentru sanatate: scad colesterolul, Tntaresc
sistemul imunitar datorita nivelului ridicat de vitamina C, imbunatatesc sanatatea articulatiilor si
reduc inflamatiile. mentin sanatatea pielii Si previn uscarea sau deshidratarea acesteia, mentin
sanatatea sistemului digestiv, ameliorand tulburarile gastrointestinale, elimina simptomele
constipatiei, previn problemele legate de sistemul circulator, stopeaza caderea parului, ajuta in
tratarea gripei si a racelii, amelioreaza congestia nazala si alte probleme respiratorii,
trateaza insomnia, cresc nivelul de energie prin Tmbunatatirea metabolismului, amelioreaza
simptomele herpesului, au efecte puternice antioxidante, antimicrobiene si antivirale, trateaza
durerile de gat, reduc stresul oxidativ, ajuta la tratarea bolii Alzheimer, reduc
simptomele menopauzei, reduc simptomele premenstruale, trateaza diareea.
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Coada Calului

Coada-calului (Equisetum arvense) este o0 specie
de plante erbacee, erecta, perene (prin rizomul orizontal
articulat, adesea tuberculat). Planta, considerata drept o
autentica ,fosila vie”, dateaza din devonian. De pe rizom se
dezvolta doua tipuri de tulpini (in ordinea aparitiei) aeriene.

Tulpinile fertile apar primavara, au 5-15 cm inaltime, sunt
neramificate, brune, neasimilatoare, purtand la
noduri frunze verticilate, unite intr-o teaca ce are marginea
dintata. In varf este situat spicul sporifer.

Tulpinile sterile apar mai tarziu (cam la mijlocul
primaverii), sunt finalte de 30-70cm, costate, verzi,
asimilatoare. La noduri exista frunze uninerve, verticilate, unite
intr-o teaca, precum si ramuri verticilate ce au aceeasi
morfologie ca si tulpinile, dand aspect de coada de cal. Tulpinile
sterile produc substante de rezerva care se vor depozita in
rizomi si vor hrani viitoarea tulpina fertila.

Coada-calului este cunoscuta si folosita inca din antichitate in medicina traditionala ca si
sursa de acid salicilic. Dioscoride, medic, farmacolog si botanist al Greciei antice, lauda
proprietatile hemostatice ale acestei plante. Plinius cel Batran pretinde chiar ca proprietatile
hemostatice ale plantei ar fi atat de mari, incéat ar fi suficient ca aceasta sa fie tinuta ih mana
pentru a beneficia de proprietatile sale vindecatoare.

Coada-calului este folosita pentru vindecarea contuziilor (umflaturi, vanatai), cicatrizarea
ranilor, ulcerului varicos, bubelor, edemelor la picioare atat de frecvente in climacterium,
degeraturilor, eczemelor, neurodermitelor, combaterea transpiratiei excesive a picioarelor. De
asemenea, datorita actiunii diuretice a ceaiului, acesta este indicat in prevenirea calculozei
renale (spala rinichii si caile urinare). Medicul german Sebastian Kneipp, care a readus aceasta
planta in medicina naturista in Germania secolului XIX, recomanda aceasta planta si in
tratamentul artrozei sub forma de ceai. In zilele noastre, aceasta planta se regaseste in diverse
preparate de tip ceai pentru tratamentul reumatismului, tusei, rinichilor si purificare a sangelui.

Tulpinile sterile se vor recolta in lunile iunie-septembrie, pe vreme frumoasa, dupa ce s-a
ridicat roua. Se va folosi partea superioara a plantei, cca. 2/3 din tulpina.
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Coada soricelului

Coada soricelului (Achillea millefolium) este o
planta erbacee, perend, din familia Asteraceae, cu
frunze penate, paroase si flori albe sau trandafirii,
originara din Europa si din vestul Asiei. Este intalnita din
campie pana in regiunile subalpine.

Numele generic de Achillea provine de la Ahile, eroul

legendar al razboiului troian, care a descoperit planta si

a folosit-o pentru tratarea ranilor soldatilor sai.

Coada-soricelului este o planta care creste pe solurile aspre de pe pasuni si de pe marginea drumurilor.
Frunzele ei verde-inchis sunt divizate in mai multe segmente, aspect reflectat de numele latin de
,millefolium”, adica ,,0 mie de frunze”.

Capetele plate ale inflorescentelor, alcatuite din multe flori albe sau roz, apar vara. Pentru
obtinerea preparatelor medicinale din coada-soricelului, majoritatea autorilor recomanda
folosirea florilor, Tnsa unii considera totusi ca toata partea aeriana (tulpina, frunzele) poate fi recoltata
impreuna cu florile marunte, albe, dispuse in inflorescente.

Compozitie: Florile contin 0,2-0,5% ulei esential, iar frunzele, 0,02- 0,07%. Uleiul contine
sesquiterpene, mai ales azulena, si lactona achilleinica, cu efect antiinflamator, tanini, flavonoidele
antiinflamatorii, alcaloizii, principii active (achileina, azulen, chamazulena, cineol, borneol, thion- camfen,
limonen, pinen, cariofilen, acizi organici, acid achileic, formic, acid acetic, valerianoic, probionic, alcooli
metilic, colina, fitosteroli.

Actiune: Proprietdti astringente, stomahice, antispasmotice, antiseptice, antiinflamatorii,
decongestive, hemostatice, cicatrizante, calmante, vermifuga (favorizeaza eliminarea viermilor
intestinali), reglator hormonal datorita prezentei fitosterolilor, principiile active ajuta la refecerea
celulelor hepatice, favorizeaza evacuarea vezicii biliare, actiune coleretica, colagoga, impiedica formarea
pietrelor la vezica (efecte comparabile cu anghinarea), antiinflamatorie la nivelul vezicii, combate
colecistiele acute si cronice, creste rezistenta organismului la infectii, flavonoidele au actiune
antispastica, combat spasmele intestinale, reduc inflamatia si ajuta la refacerea mucoasei tubului
digestiv, datorita fitosterolilor continuti, hormoni naturali (apigeina si luteolina) regleaza activitatea
glandelor, stimuleaza activitatea hormonilor care controleaza ciclul menstrual, actiune diuretica,
depurativa, dezintoxicant pentru ficat, bila, rinichi.

Indicatii terapeutice: Coada-soricelului este intrebuintatd datoritd efectelor ei benefice n
afectiunile digestive, enterite, enterocolite, in colicile abdominale, in bolile diareice, in tratamentul
hemoroizilor. Tn amestec cu alte plante cu actiune similard, este folositd pentru stimularea digestiei in

caz de hipo sau anaciditate gastricd. Planta mai este
recomandatd in tratamentul afectiunilor din sfera genitald la
femei, in inflamatiile cronice ale anexelor precum si pentru
calmarea durerilor menstruale, datorate spasmelor musculaturii
uterine. Preparatele din coada-soricelului sunt deosebit de
valoroase in vindecarea plagilor, inclusiv a arsurilor.
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Galbenele (Calendula officinalis) este o specie de plante de cultura
anuala, rar bianuala, Tinalta de 40-80cm, bogat ramificata,
pubescenta, cu miros balsamic puternic. Galbenelele pot fi cultivate
pretutindeni Tn Romania, fara sa apara probleme de clima sau de sol.
Galbenelele fac parte din familia compozitelor. Galbenele se mai
numesc si rujulita, calinica, filimica, ochi galben.
in trecut era numitd si ,floarea ploilor” deoarece atunci cand nu se
deschidea era sigur ca vin ploile.

Galbenelele contin flavonoide, carotenoizi, vitamina C, uleiuri
eterice, substante amare, saponine triterpenice, rasini, mucilagii.

Utilizarile galbenelelor in scop terapeutic
Galbenelele au actiune antiinflamatorie, decongestiva, antiseptica, antimicrobiana,
imunostimulenta, cicatrizanta, grabeste vindecarea si regenerarea tesuturilor.
Extern
Una dintre primele intrebuintari asociate cu galbenelele se refera la ingrijirea pielii. Datorita
actiunii calmante, cicatrizante si antibacteriene, preparatele cu galbenele sunt deosebit de
apreciate cand vine vorba despre leziunile pielii: intepaturi de insecte, taieturi, arsuri, cuperoza,
acnee, herpez, micoze, dermatite, probleme gingivale si de alte eruptii cutanate. Dar efectele
benefice nu se refera doar la tratarea leziunilor, ci la ingriirea pielii in general. Daca pielea este
uscata si sensibila la agentii atmosferici (vant, frig, umezeala), daca se iritéd usor si are tendinta
sa se crape, unguentele si cremele pe baza de galbenele imbunatatesc hidratarea si protejeaza
straturile epidermice.
Intern
Actiunea antiinflamatoare, antiseptica si calmanta da rezultate si la nivel intern. Galbenelele se
pot folosi si in tratarea unor afectiuni ce nu au neaparat legatura intre ele: viroze repiratorii,
tulburari digestive (gastrite, ulcere, colite), probleme hepatobiliare, patologii cardiovasculare si
ale sistemului nervos central, tulburari menstruale, infectii genitale etc. Preparatele au un
particular avantaj in cazul problemelor specifice sexului frumos. Galbenelele, comportandu-se
ca un fel de hormon estrogen, contribuie la imbunatatirea functionarii intregului aparat genital
feminin. lar o cura amelioreaza simptomele corelate cu tulburarile menstruale, infectiile genitale,
chisturile ovariene si fibromul uterin.
Infuzia se prepara din 2 ligurite cu varf de floare uscata la o cana de apa clocotita, se lasa la
infuzat 3-5 minute si se consuma 2- 3 cani pe zi, inainte de mese.

Pulberea de planta se obtine prin macinarea florilor uscate, din care se administreaza
cate o] Ilngurll;a de planta pe stomacul gol de 3-4 ori pe zi pentru efectul antiinflamator,
W cicatrizant (se depoziteaza in recipiente bine inchise,

5‘ maxim 10 zile, datorita uleiurilor volatile care se evapora

(oo rapid).

S
Wi
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Levantica sau lavanda este o
specie de plante din genul Lavandula,
familia Lamiaceae. Este o planta
aromatica si medicinala, cu tulpini
ramificate in tufa, inalta de 30-50 cm,
frunze mici, inguste si flori albastre
parfumate. Originara fiind din
regiunile calcaroase si muntoase
mediteraneene, in Romania creste
cultivata si infloreste toata vara.

in scopuri medicinale se recolteazd numai florile detasate de pe axul
inflorescentei, sau toata inflorescenta, cand corola nu este complet deschisa. Dupa
recoltare se usuca la umbra, in strat subtire fara a fi presate.

Lavanda se foloseste in mai multe forme, inclusiv sub forma de ulei. Uleiul esential
de lavanda este initiatorul revolutiei aromoterapiei moderne si puteti folosi uleiul esential
de levantica pentru a va reintineri si relaxa trupul si mintea parfumand aerul din
incapere. De asemenea, studiile sugereaza ca masajul cu uleiuri esentiale, in special de
lavanda, imbunatateste calitatea somnului, starea de spirit, capacitatea de concentrare si
reduce anxietatea. Si ceaiul din flori de lavanda poate fi utilizat pentru tratarea insomniei
si agitatiei.

Produsele fitoterapeutice din levantica au actiune calmanta, diuretica, coleretica,
antiseptica si cicatrizanta. Uleiul volatil de levantica are proprietatea de a normaliza
functia cardiaca, moderand excitabilitatea unor receptori interni.

In scopuri terapeutice se folosesc florile de
lavanda. Acestea se detaseaza de pe axul
inflorescentei Tnainte de deschiderea totala a corolei.
Fitoterapia cu preparate din levantica este indicata in
neurastenie, surmenaj, stari de iritabilitate nervoasa,
migrene si alte dureri de cap, depresie, boli de rinichi
si ficat, amelioreaza digestia, elimina flatulenta si
stimuleaza secretia biliard. Se considera ca poate fi
benefica in unele tipuri de astm.

Pagina realizata de Schiopu Denisa Andreea

MACESUL




DATE GENERALE

Macesul este un arbust care face parte din
familia trandafirilor. Numele stiintific, Rosa canina,

a fost dat plantei datoritd reputatiei sale de a
vindeca muscaturile de caine turbat .

Macesul este un arbust acoperit de spini ,
care face fructe rosii . Acesta este originar din
regiunile temperate si este folosit din cele mai
vechi timpuri in medicina traditionala. Macesele
contin vitamina C, vitaminele A, P, K, B1 si B2,
zaharuri , acid citric, fier, mangan, fosfor, zinc,
potasiu, magneziu, sulf, seleniu si antoxidanti.

Macesul este raspandit prin campii, pe dealuri si la munte; macesul este unul dintre cei
mai cunoscuti arbusti medicinali din tara noastra. Ajunge la Tnaltimi , de 1-3 m. Acesta este
acoperit cu ghimpi , cu tulpini alungite, grupate in tufa. Macesul are flori roz sau albe, mari, care
cresc fie solitare, fie grupate cate doua sau trei.

v a2y Florile si frunzele se culeg Tn lunile mai — iunie, in faza
L de inflorire depling, iar fructele, macesele, se recolteaza

manual Tn perioada august — octombrie in functie de specie si

de altitudine. Trebuie culese cand sunt in parg si perfect tari,

¥ Tn orice caz inainte de caderea brumei, deoarece fructele

£ brumate se inmoaie si pierd o parte din vitamina C. Dupa

recoltare, macesele trebuie uscate cat mai repede, pentru a

nu pierde substantele active. De asemenea, trebuie ferite de

soare pentru ca se incing foarte usor si fermenteaza. Corecta

este uscarea cu aer cald la o temperatura de 85-105 grade
Celsius pana ce macesele devin tari.

ACTIUNE

Datoritd continutului mare de vitamine, macesul este un excelent vitaminizant natural.
Vitamina C conditioneazad buna functionare a tuturor celulelor, ea jucand un rol esential in
procesele metabolice fundamentale, si anume in reactile de oxido-reducere si in respiratia
celulara.

De asemenea, macesele cresc rezistenta capilarelor sanguine, care devin astfel mai
pupin fragile. Tn plus, unii autori ii mentioneaza proprietétile astringente, antidiareice, diuretice,
precum si faptul ca stimuleaza pofta de méancare si digestia.

INDICATII TERAPEUTICE

Preparatele farmaceutice sau alimentare din macese
sunt indicate in prevenirea si tratarea racelilor, a gripei, la
bolnavii cu hipovitaminoza, precum si la cei aflati in
convalescenta, ca tonic si stimulent general. Unii autori le
recomanda si in afectiunile vasculare pentru mentinerea
elasticitatii capilarelor sanguine.

TRANDAFIRUL

Trandafirul este denumit si ,regele florilor”, fiind nelipsit
din gradinile pasionatilor de horticultura. Se spune ca marele
intelept Confucius avea peste 600 de carti despre modul de
ingrijire a trandafirilor. Trandafirul este disponibil in orice
culoare, exceptand negrul.




Actiunea florilor de trandafir determina efecte cicatrizante, antidiareice, antidizenterice,
astringente, antihemoragice, antihelmintice, antiinflamatoare, dezinfectante, antipiretice,
antiseptice, antimicotice, aromatizante, fortifiante, mineralizante si tonice.

Preparatele din trandafir, procesate in diferite moduri (infuzie, tincturi, otet de trandafiri,
petale amestecate cu mlere) sunt indicate in gripa, bronsite, raceli, astm bronsic, hiperhidroza

#W (transpiratie in exces), laringita, micoze bucale si vaginale, afte,
faringite, amigdalite, stomatite, diaree cronica si dizenterie,
hemoroizi, angina pectorala, acnee, plagi, leucoree, iritatii oculare
ori la nivelul pleoapelor sau in conjunctivite.
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Menta

Menta este ungende aproximativ 25-30 specii de
plante (aromatice si unele medicinale) din familia Lamiaceae,
raspandite la nivel mondial, sapte in Australia, una in America
de Nord si celelalte in Europa si Asia; Face parte dintr-o familie |
extinsa, alaturi de alte plante aromatice
precum cimbrul, cimbrisorul, maghiranul, salvia si levantica. Este
o planta perena care, in sol, formeaza un rizom scurt cu
numeroase raddacini adventive fibroase si stoloni albiciosi.

Menta da prospetime si savoare multor preparate asa ca Tmi
place sa 0 am la indemana proaspata, tot timpul. Este poate cel
mai usor de cultivat, atat in gradina cat si in ghiveci.

Cultivare: Nu necesita cine stie ce ingrijire. Daca este udata constant si plantata intr-un sol
fertilizat, frunzele ei vor fi mai mari si mai frumoase. Menta creste in tufe care pot atinge si un metru
inaltime, iar radacinile ei pot atinge o adancime de 40-60 cm. Tot ce trebuie sa faceti este sa cumparati
cateva rasaduri sau sa cereti cuiva care are deja, cateva radacini, sau plantute cu radacini. Planti-le in
ghiveci sau in gradina, udati-le si in scurt timp, menta se va intinde si veti avea o tufa intreaga. Dar,
atentie, trebuie sa faceti acest lucru primavara, in lunile martie-aprilie.

Recoltare: Recoltarea frunzelor poate incepe atunci cand frunzele au lungimi de 5-6 cm, cand
uleiul volatil ajunge la o cantitate optima si se realizeaza in mai multe etape. Se poate recolta frunza cu
frunza si se obtine, astfel, un material vegetal de cea mai buna calitate. Recoltarea se va face in prima
parte a zile, intre orele 10-14, pe timp insorit si calduros, fara vant, roua sau ceata, iar frunzele trebuie sa
fie zvantate pentru a avea continutul maxim in ulei volatil.

Utilizari:

Acnee. Menta echilibreaza nivelul pH-ului pielii, fapt ce inhiba producerea excesiva de uleiuri la
nivelul pielii. Datorita proprietatilor astringente, antiseptice si antiinflamatorii, compresele cu ceai de
menta diminueaza aspectul de acnee, iritatiile la nivelul pielii, punctele negre si roseata.

Atunci cand este prezenta in uleiuri, unguente sau lotiuni, menta are efectul de a calma si a raci
pielea afectata de muscaturi de insecte, eruptii cutanate sau alte reactii.

Raceli si sinuzitd. Datorita proprietatilor astringente, decongestlonante si expectorante ceaiul de
menta amelioreaza gatul iritat, tusea si elibereaza cdile respiratorii. |

Alergii. Planta de mentd continue un antioxidant cunoscut
sub numele de acid rozmarinic, care a fost studiat pentru
eficacitatea sa in ameliorarea simptomelor alergiilor sezoniere.

Datorita proprietatilor sale antiinflamatorii, acidul rozmarinic s-a
dovedit a fi un tratament promitator.

Indigestie. Menta este o planta calmanta si linistitoare, care a
fost folosita mult timp in tratarea tulburarilor gastrice si a
indigestiei. Menta accelereaza si usureaza digestia. Uleiul de menta
s-a dovedit a fi eficient si in tratatrea durerilor abdominale si a
disconfortului asociat cu sindromul de colon iritabil.
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Musetel

Date Generale

Musetelul este o planta erbacee anuala, medicinala, din familia Asteraceae, cu frunze
divizate si cu flori grupate in capitule terminale. Urmatoarele denumiri sunt sinonime pentru
musetel: Chamomilla chamomilla, Chamomilla recutita, Matricaria chamomilla, si Matricaria
suaveolens.

Musetelul este o planta, spontana, atingand o
inaltime intre 20 si 60 cm. si mult ramificata, cu flori
grupate n capitule terminale. Marginea fiecarui capitul
este ocupata de flori albe, iar in regiunea lui centrala
se gasesc numeroase flori tubuloase, galben-aurii.

Musetelul este o planta originala din sudul si
sud-estul Europei, astazi intalnita in aproape intreaga
lume. Tn Romania, are o mare saraturoase, pana in
toate locurile insorite si mai umede de pe langa
drumuri, cai ferate, pajisti, fanete, cu predilectie pe solurile nisipoase usoare. Recoltarea se face
numai dupa ce s-a ridicat roua si numai pe timp insorit, de obicei o singura data pe an, in lunile
mai-iulie. Tnfloreste incepand cu lunile aprilie-mai pana la sfarsitul lunii august, uneori infloreste
si a doua oara in septembrie.

Actiuni

Ceaiul de musetel este un bun dezinfectant natural, recomandat pentru mentinerea
sanatatii stomacului, tractului intestinal, aparatului urinar si respirator, pielii si a ochilor. Elimina
disconfortul care apare la nivelul venelor hemoroidale. Musetelul este
indicat in sezonul rece pentru prevenirea racelilor sau gripei. Pentru prepararea infuziei de
musetel se folosesc 2-3 lingurite de flori la 1 cana de apa fiarta. Se lasa la infuzat 10-20 de
minute. Se beau 2-3 cani pe zi. Infuzia astfel preparata este indicata in: gastrite, ulcer gastric si
duodenal, diaree, colite, enterocolite, recto-colite, infectii urinare, acnee, pentru stimularea
functiei hepatice, a poftei de mancare, pentru
combaterea durerilor abdominale de natura
spastica, pentru durerile premenstruale, pentru
prevenirea gripei si guturaiului etc.
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Nucul

Caracteristici generale

Nucul este un arbore viguros, care poate ajunge la 30 de
metri Tndltime. Are trunchiul gros si scoarta neteda, argintiu
cenusie. Are crengi puternice, coroana foarte larga si bogata.
Frunzele sunt mari, compuse din 5-9 foliole eliptice, cu margini
ntregi, glabre.

Continutul biochimic din organele nucului este foarte

in alimentatie.
Florile barbatesti sunt grupate in gamenti masculi solitari sau
@ cate doi, cilindrici, multiflori. Florile femela sunt grupate cate 2
B pani la patru, uneori solitaire, sesile, purpurii. Infloreste in luna
mai.
Fructul este drupa sfericd, avand o singurd samanta, cu doud
cotiledoane mari, zbarcite, bogate in untdelemn si numita nuca.

Cultivare

In pepinierd nucii stau 2 — 3 ani si in functie de vigoarea cresterii li se poate forma
coroana inainte de plantarea in livadda sau dupa plantare. Scoaterea nucilor din
pepiniera si plantarea lor trebuie sa se faca numai primavara.

Recoltare

Recoltarea nucilor se face la inceputul toamnei, cand |
coaja verde a crapat, iar miezul are o culoare galbena, cu | =
gustul de nuci coapti bine pronuntat. In acest moment nucile
cad si coaja verde se desprinde usor. Se culeg numai nucile
care cad prin scuturare.

Utilizare

Farmacodinamic principiile active impiedica inmultirea bacteriilor, produc o
singerare a tesuturilor, capilarelor sanguine, imprimd o actiune homeostatica locala, au
o actiune usor hipotensiva, scad concentratia de glucoza din sange, relaxeaza tesuturile
si determind scdderea starilor inflamatorii, inlaturd toxinele din organism, stimuleaza
digestia prin excitarea sucurilor gastro-intestinale, actioneaza impotriva transpiratiei,
suprimd diareea si inldtura inflamatiile acute ale intestinului. Actiunea cea mai
importanta este cea astringenta si amaro tonica cu aplicatii in tratamentul dispepsiilor si
inflamatiilor gastrointestinale.

Coaja de nuca este folositd in industria metalelor pretioase, fiind un bun produs
pentru slefuit, lemnul de nuc este cunoscut ca unul dintre cele mai scumpe materiale
prime in industria de mobild si ambarcatiuni de lux, frunzele si coaja fiind si ele
folosite Tn industria vopselurilor.




Nuca, fructul nucului, este unul din fructele mult folosite de romani. Ea apare in
alimentatie, in nenumarate forme ale produselor romanesti: cozonaci, colaci, placinte si

alimente de post (sarmale de post si altele asemenea) etc.

Cojile de nucd, lemnoase, tari, sunt folosite pentru s

confectionarea de mici jucarii pentru copii - Tn special
barcute, dar nu numai - pentru realizarea unor piese de ,
mobilier si ornamente rustice. in trecut erau folosite si pentru
anumite pedepse (statul pe coji de nucd). Cojile de nuci verzi
sunt de asemenea foarte bogate in vitamina C.

Invelisul gros, verde, se foloseste atat pentru unele tratamente, cit si pentru
» obtinereca de pigment negru (colorant negru), foarte
rezistent, folosit pentru pdar, textile naturale si altele

asemenea. Din acesta se mai poate obtine dulceata.

Florile sunt folosite 1n
popor, sub forma de infuzie, ca
tratament pentru Intdrirea si

insandtosirea parului si a pielii capului.

Lemnul de nuc este un lemn greu, fin, inchis la
culoare, foarte rezistent, pretios. Se foloseste pentru mobila
de lux, pentru piese de lux 1n ornamentatii si decoruri,
pentru elemente speciale sau ornamente n realizarea
iahturilor de lux, in confectionarea de casete scumpe pentru bijuterii s.a.m.d.

Retete

Siropul de nuci

Un elixir pentru stomac si un bun energizant -Mod de preparare si folosire: 2-3
pumni de coji verzi de nuca proaspat adunate se taie in bucatele mici si se pun la fiert
cu 1 litru de apa si 3 cuisoare aromate. Se lasa sa se patrunda 10 minute, dupa care se
strecoara si se adauga 1 kg de zahar. Se trage la sticle, se fierbe alte 10 minute in bain-
marie, apoi se pun dopuri de plutd. Se administreaza cate 3 lingurite pe zi, dupd mesele
principale

Uleiul de nuca

Se obtine doar pe cale industriald, prin presare la rece. Are
un puternic efect de reducere a colesterolului, fiind, de asemenea,
tonic vascular si vermifug. Se administreaza 3-4 lingurite pe zi,
de preferinta pe stomacul gol.
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Papadia

Papadia, banutul auriu ce face concurenta florilor
cultivate este una din florile spontane ale primaverii.
Considerata de unii o buruiana, papadia este una din
florile care pot decora primavara devreme gradinile cu
un farmec natural exceptional.
B & 4 Papadia (Taraxacum
. officinale) este o planta erbacee,
y cu frunze lungi, crestate si cu flori
galbene grupate in capitule. Mai
este numitd si buha, basina
porcului, cicoare, crestatea, laptuca, lilicea, mata, papalunga, pilug, turci,
curu-gainii, floarea-broastei, floarea-gainii, floarea-malaiului, floarea-
sorului, floarea-turcului, flori-galbene, galbinele-grase, gusa-gainii, ouale-
gainilor, papa-gainii, parasita-gainilor sau pui-de-gasca.

BENEFICII

Destul de putin popular, poate si din cauza gustului amarui usor
neplacut, ceaiul de papadie este unul dintre cele mai puternice detoxifiante naturale.
Frunzele de papadie din care se prepara infuzia sunt bogate in fibre, proteine si glucide, dar
sl In vitamine si minerale: vitamina A, E, K, C si vitamine din complexul B.

Ceaiul de papadie te va ajuta sa elimini toxinele din organism, odata cu tot excesul
de apa. Acest lucru are beneficii pe mai mult fronturi. Pe de o parte, ficatul si rinichii tai
vor functiona la cote maxime si vei evita imbolnavirea acestora. Pe de alta parte, vei slabi
incet si sigur, scapand de balonare, celulita si grasimea abdominala. Desigur, ceaiul nu
poate actiona singur, ci impreuna cu o alimentatie corespunzatoare si mult sport.

Avand proprietati antiiflamatoare, papadia poate preveni imbolnavirea, intrucat se

stie ca multe boli apar ca o consecinta a procesului inflamator din organism.

Papadia se foloseste in tratarea bolilor biliare si hepatice, a gastritelor, reumatismului,
aterosclerozei si varicelor. Printre altele, ceaiurile de papéadie si-au aratat eficienta in
combaterea obezitatii, a tulburarilor intestinale si a eliminarii toxinelor din sange. In plus,
frunzele de papadie sunt delicioase in salate. Cele mai bune frunze sunt cele tinere, care se

recolteaza primavara, imediat cand apare planta, sau
toamna tarziu, cand apar frunzele noi; sunt mai
apreciate frunzele cele mai mici si tinere, pentru ca in
scurt timp vor deveni amare, mai ales dupa ce papadia
infloreste. Frunzele amare nu sunt nesanatoase, insa
nu sunt pe placul oricui.
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Porumbul

Porumbul este o cereala originara din America
Centrala cultivata azi in multe regiuni ale lumii ca planta
alimentara, industriala si furajera, reprezintd alaturi de
grau, 80% din productia de cereale. Porumbul apartine
familiei Poaceae. Are tulpina Tinaltd si groasa,
neramificata, care se numeste popular ,cocean”, cu frunze
lungi si ascutite la varf, aspre. Pe aceeasi planta se
gasesc flori feminine si flori masculine pe aceeasi tulpina.

Florile masculine se gasesc in varful tulpinii. Inflorescenta
este sub forma unui spic sau panicul. Florile feminine se
gasesc la subsuoara frunzelor.

Desi unele varietati de porumb pot creste pana la 7
metri in inaltime, porumbul comercial este cultivat la o
inaltime maxima de 2,5 metri. Porumbul dulce este de
obicei mai scurt decét varietatile de porumb de camp. i

In Romania sunt inregistrate mai multe regionalisme, n gralurlle Iocale porumbul fnnd
denumit si cdlambuc, ciolomada, cocenasi.

Matasea de porumb este recunoscuta pentru efectul diuretic pe care il are, de aceea
ceaiul din matase de porumb este recomandat pentru mentinerea sanatatii rinichilor. in plus,
ceaiul din matase de porumb sustine functionarea optima a sistemului imunitar, datorita
compozitiei bogate ih mod natural in flavonoide, saponine, saruri de potasiu, siliciu si vitamine
C, K si E Datorita antioxidantilor, vitaminelor si mineralelor continute, ceaiul din matase de
porumb poate fi adjuvant in numeroase probleme de sanatate, cum ar fi hipertensiune, infectji
de tract urinar sau obezitate.
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Rostopasca

Caracteristici

Rostopasca, cunoscutd si sub denumirea populara
de iarba de negi sau neghelarita, este o planta erbacee usor
de recunoscut dupa latexul de culoare galbena care in contact
cu aerul se brunifica. Frunzele sunt simple, alterne,
nestipelate. Florile sunt de culoare galbena, grupate in umbele
simple. Tnfloreste din aprilie pana in septembrie. Fructul este o
capsula. Rostopasca este comuna in locuri umbroase,
ruderale (in jurul asezarilor omenesti), in tufarisuri, pana in
regiunea montana.
Cultivare
In natura, rostopasca este considerata o planta invaziva,
deoarece se poate inmulti cu repeziciune. Pentru a controla
Tnmultirea ei, se recomanda smulgerea din radacini inainte de
raspandirea semintelor. Daca o aduci in gradina ta, rostopasca
nu are nevoie de multe ingrijiri. Poate supravietui fara
probleme si in lunile de vara uscate.

Recoltare

Culesul se face pe timp frumos, insorit, in zile fara ploaie (ploaia favorizeaza brunificarea
plantei, ceea ce duce la degradarea principiilor active). Se culege partea aeriana a plantei
(tulpina, frunzele si florile), cu grija pentru a nu dezradacina planta, care va da apoi alte tulpini.

Utilizari

Rostopasca este recomandata ca infuzie pentru bolile hepato-biliare, iar seva galben-
portocalie arde pielea. Din acest motiv, este folosita din Evul Mediu pentru combaterea negilor.
Este recomandata folosirea plantei doar in urma tratamentului prescris de un specialist.
Supradozarea poate fi toxica pentru ficat.

Ce proprietati medicinale are rostopasca?

Antimicotic — Serveste in tratarea eczemelor, negilor si ulceratiilor;

Antiviral — Capabila sa atenueze manifestarile virusului Herpes Simplex;

Antispasmodic — Utila in caz de crampe abdominale si de astm alergic;

Coleretic, colagog — Benefica in afectiunile hepatice si biliare (stimuleaza secretia bilei);
Sedativ — Indicata in combaterea insomniilor si a starilor de nervozitate;

Vasodilatator — Utila pentru reducerea tensiunii arteriale (atentie la hipotensivi);
Analgezic — De efect impotriva durerilor menstruale (relaxeaza musculatura);
Antitumoral — Capabila sa induca moartea programata a celulelor maligne (apoptoza).
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Salcamul

DATE GENERALE

Salcamul (Robinia pseudoacacia L.), face
parte din familia Fabaceae, este un arbore melifer,
cu tulpina fnalta, pana la 25-30 de metri si ramuri
spinoase rare, fiind aclimatizat in America de Nord,
Europa, Africa de Sud si Asia.

Cultivare

Salcamii se planteaza toamna, dupa caderea
frunzelor sau primavara devreme, Tnainte de
intrarea Tn vegetatie, cand solul nu este inghetat si
temperaturile depasesc 5°C. In cazuri exceptionale, : ? GAZETA a6 SED
numai salcamul alb poate fi plantat in cursul - Cotian at tentr g pretvindens
perioadei de vegetatie, doar daca are radacinile intr-un substrat si se asigura o udare regulata
dupa plantare. Partea folosita a salcAmului este floarea si frunzele.

Utilizari
Insomnie
O cana cu ceai de salcam bauta inainte de a merge la culcare cu o ora-doua va asigura un
somn linigtit.
Florile de salcam actioneaza asupra sistemului nervos, avand capacitatea de a calma.
Arsuri
In cazul arsurilor usoare se zdrobesc florile de salcam si se aplica pe locul afectat, timp de dou
ore. Efectele sunt de calmare.
Migrene
Florile de salcam reduc excitabilitatea nervoasa, de aceea se recomanda impotriva durerilor
puternice de cap.
Infuzia combinata, cate un litru pe zi, indulcita cu
miere, este un remediu excelent in cefalee.
Modalitati de folosire a florilor de salcam:

Sirop din flori de salcam
Dulceata din flori de salcam
Gogosi din flori de salcadm
Miere din flori de salcam
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SALVIA

Caracteristici

Considerata sacrda in Antichitate, cdnd se organizau
adevarate ritualuri pentru culegerea ei, salvia este un
excelent medicament, nu doar un condiment nelipsit din
bucatarie. Un vechi proverb chinezesc spune ca ,cine are
salvie in casa nu lasa batranetea sa se apropie”.
Salvia (Salvia officinalis) este o planta erbacee cu flori divers
colorate, (mici) cultivata ca planta medicinald sau decorativa,
originara din sudul Europei si din regiunile mediteraneene.
Este cunoscuta si sub denumirile de jale, jales, salbie, salvir,
salet sau serlai. Salvia este o planta din familia labiatelor, ea
poate atinge o Tnaltime de 30-70 centimetri, florile ei violete
sunt dispuse verticilat, deci in cerc, in jurul unei axe comune
iar frunzele sale opozite, alb-lanoase sclipesc argintiu si
emana un parfum usor amar, aromatic. Denumirea de salvia
deriva din cuvantul latinesc "salvare" (a vindeca, a insanatosi).

Cultivare

Recoltarea se face la inceputul infloririi (lunile mai -iulie) prin taierea varfurilor verzi sau prin
adunarea manuala a frunzelor la amiaza, in orele insorite, de 2-3 ori pe vara, intre lunile iunie-
septembrie. Se usucd natural la umbra, in incdperi aerisite, poduri si soproane, sau artificial la
temperaturi sub 35-40°C.

Utilizare

Salvia se remarca prin multe proprietati benefice, dar probabil cea mai notabild dintre ele este
aceea de a diminua transpiratia(efect antisudorific pronuntat). Preparatele din salvie atenueaza
procesele fermentative din intestin si favorizeaza eliminarea gazelor, stimuleaza secretia de bila a
ficatului, au un usor efect hipoglicemiant, actiune antispastica, astringenta si antiseptica, bacteriostatica.
Se mai mentioneaza si un efect calmant asupra sistemului nervos.

Actiune

Preparatele din frunze de salvie sunt utilizate pentru combaterea transpiratiei excesive in diverse
stari, cum ar fi distoniile neurovegetative si menopauza. De asemenea, preparatele din salvie sunt utile
in starile de meteorism abdominal, in dischineziile biliare, ca adjuvant in tratamentul diabetului zaharat,
in unele dureri abdominale, Tn inflamatiile mucoaselor (stomatite, gingivite, faringite, amigdalite) si ale
pielii sau in acnee.

Indicatii terapeutice
Salvia este indicata in numeroase boli si tratamente: e Bronsite cronice e Colite ® Dischinezie biliara
hipotona e Afectiuni neurovegetative e Neurastenia ® Diabet ¢ Transpiratii nocturne si bufeuri de la
menopauza ® Reumatism e Varice si rani infectate ® Ameteli si cicluri neregulate
Ceaiul de salvie este foarte des folosit. Este accesibil pentru oricine. Ceaiul de salvie are proprietati
miraculoase asupra inimii si a celulelor.
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SANZIENE

BENEFICII
Proprietatile terapeutice ale sanzienelor depind de
tipul de floare: alba sau galbena. Asadar, sanzienele cu
flori albe sunt cunoscute pentru efectul diuretic,
antispastic si antireumatic. Sanzienele cu flori galbene
sunt mai populare deoarece au mai multe proprietati
curative si mai multe intrebuintari, printre care se numara
cele diuretice, sudorifice (au rol de reglare a glandelor
sudoripare), cicatrizante, antiinflamatoare, calmante,
antispastice si aromatizante.
Sanzienele au numeroase intrebuintari, cunoscute
din batrani. Cele mai cunoscute dintre acestea acopera
urmatoarele afectiuni:
Digestive, cum ar fi enterocolitele, indigestiile neinfectioase, diareea, icterul sau calculoza
biliara
Renale, cum ar fi nisipul la rinichi, edemele renale, colibaciloza urinara
Genitale, precum cistitele, anexitele, nefritele, pielonefritele
Metabolice, precum obezitatea sau anemia
Pe langa acestea, tratamentele cu sénziene pot atenua durerile reumatice si artrozice.

Remedii naturiste pe baza de sanziene

* Infuzie cu rol de calmare a sistemului nervos

Se infuzeaza 2 lingurite de flori de sanziene albe in 250 ml de apa clocotita, timp de 2
minute si se bea cand infuzia ajunge la o temperatura potrivitd. Se recomanda consumul a 2-3
cani pe zi. Pentru efect sedativ, se lasa la infuzat 4 minute si se consuma inainte de culcare.

* Infuzie pentru afectiunile renale

Se infuzeaza un amestec din parti egale de flori de sénziene galbene, planta de urzica si
planta de splinuta, in 250 ml apa clocaotita, timp de 3-4 minute. Se recomanda consumul a 3-4
cani pe zi, pana la atenuarea simptomelor.

* Tinctura din sénziene pentru tratamentul cistitei si nefritei

Tinctura se realizeaza din pulbere de flori de sénziene galbene, uscate in prealabil. Se
amesteca 20 de linguri de pulbere intr-un litru de alcool de 50 de grade si se lasa la macerat
aproximativ 14 zile. In fiecare zi, este important s3 amesteci continutul din sticla prin agitare.
Dupa perioada de maceratie, se strecoara lichidul intr-un recipient opac, obtinadndu-se, astfel,
tinctura. Se consuma 1-2 lingurite pe zi, de 3 ori pe zi, timp de minim 2 saptamani.

» Unguent de sanziene pentru rani, furuncule si pete de batranete

Unguentul se prepara din suc proaspat de sanziene albe amestecat cu untura, din care
se va obtine o pasta omogena, care poate fi aplicata local, pe rana, furuncule sau pe petele de
batranete. Se reaplica zilnic, pana la vindecare. Acest unguent poate fi folosit si in tratamentul
adjuvant al otitei.
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SOCUL

Socul este un arbust Tnalt de 4-5 m care
creste de la campie pana in zona montana
inferioard, pe la marginea padurilor si drumurilor.

Florile apar in lunile mai si iunie si sunt marunte,
alb-gélbui, foarte parfumate, incércate de polen.

Fructele sunt sferice, de culoare neagra
lucioasd, cu diametru de 6-7 mm gi au gust
dulceag.

Florile contin ulei volatil, rutozid, compusi
aminici, glicozizi, substante glucidice, tanini,
saponine, mucilagii iar fructele contin antociani, T e IR
vitaminele A si C.

Din florile de soc se poate prepara o bauturd racoritoare, destul de cunoscuta in unele
parti ale tarii, respectiv socata.  Fructele negre pot fi consumate doar atunci cand sunt coapte
si fierte. In stare cruda, necoapte sunt toxice si ar trebui evitate. In scop medicinal, de la soc se
recolteaza florile si fructele, dulci- acrisoare, cu aroma de afine.

Preparatele din flori de soc sunt utilizate in brosite,

faringite, sinuzite, gripa, guta, reumatism, infectii urinare.

Fructele pot fi folosite, cu prudentd, in constipatie.

Din fructe proaspete se pot prepara infuzii (o lingurita de
fructe de soc la o ceasca de ceai) care au o actiune
laxativa, administrate seara, Tnainte de culcare. Tot
fructele, sub forma de sirop sau macerate, se pot folosi si
in reumatism, constipatie, afectiuni digestive, bronsite sau
traheite.

Cercetari recente plaseaza socul in fruntea celor
mai puternice stimulente ale sistemului imunitar. Fructele lui sunt un concurent redutabil al
vaccinurilor antigripale. Fructe de soc trateaza sau lupta impotriva: gripei, guturaiului, obezitatii,
constipatiei, herpesului, psoriazului, alergiei cutanate, sclerodermiei, bolilor de piele rezistente la
tratamente clasice.

In uz extern se folosesc comprese cu infuzii din soc
pentru tratarea abceselor, furunculelor, urcioarelor, acneei,
gutei, conjunctivitelor sau degeraturilor.

Infuzia se prepara din 1 lingurita de flori la 1 cana cu
apa. Se beau 3-4 cani pe zi. Se foloseste alaturi de alte
plante medicinale cu efect sudorific, antireumatic si
depurativ.

De asemenea, socul poate fi folosit sub forma
de pulbere, tincturi, decoct, ulei, insa este recomandat sa
cereti parerea unui specialist inainte de administrare.
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Sunatoarea

Ce este sunatoarea?

Denumita stiintific Hypericum perforatum, sunatoarea este o
planta erbacee (plantele erbacee sunt cele care Aceasta poate fi
recunoscutd usor gratie florilor galbene, cu cinci petale in forma de stea,

care se desfac larg, a frunzelor verzi, in forma ovala, si a tulpinii care
ajunge, Tn general, la 30 de centimetri indltime. In unele cazuri, planta

poate atinge si un metru, insad dezvoltarea sa depinde si de factorii de
mediu din locul in care creste. Nu au o tulpind lemnoasa, ci una subtire,
moale si, de regula, verde) care creste in Europa, America, Australia,
Noua Zeelanda si Asia de Est, gasindu-se preponderent Tn zonele de
campie si de deal.

Recoltare

Epoca optima de recoltare este situata in intervalul dintre
inceputul si toiul infloritului. Tn conditii normale toamna se mai obtine o

recolta, la infloritul tulpinilor regenerate. Recoltarea se poate face cu secera sau coasa.

Utilizari

Beneficiile sunatoarei sunt numeroase, mai ales pentru cei
care cauta efectele sale terapeutice. Poti consuma ceai de
sunatoare pentru stomac, pentru detoxifierea ficatului sau
pentru ameliorarea starilor depresive.

Planta este extrem de eficienta in calmarea starilor de panica,
a insomniei si a agitatiei. Tocmai de aceea, este recomandat
consumul de ceai de sunatoare seara.

Actiune/Indicatii terapeutice
Gratie proprietatilor antiseptice, antiinflamatoare si antivirale, produsele din extract de

sunatoare pot fi utilizate cu succes in ameliorarea problemelor digestive. Aceasta contribuie la
eliminarea toxinelor din organism si la detoxifierea ficatului, regleaza tranzitul intestinal si calmeaza
durerile de stomac.

De asemenea, sunatoarea poate ajuta la ameliorarea starilor depresive, fiind o solutie de luat Tn
calcul in perioadele de stres, irascibilitate, insomnie si agitatie. Totodata, planta este recomandata si in
atacuri de panica, avand efect calmant.
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Teiul

Teiul este un arbore impunator, ajungand la o
inaltime de 30-40 de metri, foarte des intalnit la tara, pe
dealurile impadurite pana aproape de zonele muntoase,
dar este tot atat de des intalnit si pe strazile oraselor,
cultivat in scop ornamental, imbalsaméand atmosfera din
mai si pana in iunie, chiar si mai tarziu, cu parfumul florilor
sale alb-galbui.

De la tei se folosesc in scop
medicinal florile si frunzulitele alungite de culoare galben-
verzui, atat de specifice, numite bractee, cat si scoarta,
care este macinata si administrata sub forma de pulbere ca
atare sau in compozitia unor unguente menite sa
amelioreze leziunile de la nivelul pielii.

Florile de tei si mai ales bracteele contin substante
mucilaginoase, farnesol, flavonoizi, taninuri, vitamine,
substante triterpenice si chiar zaharoza, iar scoarta contine
polifenoli si heterozide cumarinice.

Principiile active din flori si bractee fluidifica secretiile din caile respiratorii, inmoaie
tesuturile, diminueaza starile de inflamatie si calmeaza tusea, intensifica transpiratia si au o
actiune antivirala neta. Farnesolul confera preparatelor din flori de tei proprietati usor sedative,
iar flavonoizii produc efecte spasmolitice si diuretice.

Infuzule din flori de tei sunt indicate Tn primul rand in raceli, stari gripale, bronsite si in

: uf4 general in infectiile callor respiratorii.  Observatii
interesante s-au facut in legatura cu folosirea infuziei de
tei Tn pediatrie. Administrarea ceaiului de tei la copiii care
sufera de gripa s-a dovedit a fi mai eficienta decéat
tratamentul cu substante de sinteza.

Preparatele fitoterapeutice din flori de tei sunt binevenite in
insomnii, in starile de tensiune psihica si in tulburarile
cardiace pe fond nervos.
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URZICA

Descriere:

Urzica este o planta care creste in zone
cultivate sau necultivate in gradini, islazuri, pe langa
santuri, pe langa drum, in marginea apelor, in paduri
sau pe locuri grase unde au fost stane de oi.

Frunzele emana substante care in contact cu
pielea produc urticarie (inflamatie specifica, insotita de
usturime).

De la urzica se folosesc frunzele recoltate cu
mana protejata cu manusi. Este foarte important ca
ele sa fie culese de la plantele foarte tinere. 2 ip Y

Tratamente externe X | WP o

Preparatele din urzici au efecte deosebit de ef|C|ente in: vmdecarea ranllor arsuri, bataturl alergii
dermatice, tumori si cancer de piele. Se fac bai locale cu infuzie concentrata din frunze si radacini (6-10
linguri la 1 litru apa clocotita), avand efecte cicatrizante si epitelizante. Se mai pot aplica frunze
proaspete strivite cu putina sare si cataplasme cu piure din urzici pentru diverse boli de piele, inclusiv
intepaturi de albine, viespi si bondari.

n reumatisme, se mai aplica incd tratamentul mostenit de la grecii si latinii antici care consta din
flagelari (loviri) repetate de 10-12 ori cu manunchiuri de urzici proaspete pe locurile dureroase, avand
efecte puternice, analgezice, antiinflamatoare si de activare a circulatiei sangelui. Dupa flagelare,
pacientul nu are voie sa vina in contact cu apa rece si va sta in repaus, bine invelit.

Beneficiile urzicii

e ajuta in tratarea anemiilor, mai ales a celor produse prin deficitul de fier in alimentatie, datorita
continutului sau in fier si vitamina C;

¢ actioneaza ca mineralizant general;

e protejeaza vasele de sange si reduce riscul hemoragiilor, datorita vitaminei K;

¢ reduce nivelul de zahar din sange, de aceea este indicata atat in prevenirea diabetului, cat mai
ales pentru bolnavii de diabet. O eficienta mai buna impotriva diabetului o are mancarea de urzici (care
este mai indicata decat ceaiul in acest caz);

e are actiune diuretica, fiind un remediu foarte bun pentru persoanele al caror organism tinde sa
retlna apa Consumul zilnic, timp de minimum cateva saptamani de ceai de urzicd ajuta persoanele

o) afectate de obezitate sa piarda mult mai usor kilogramele in exces;

e previne bolile de inima si contribuie la stoparea evolutiei
lor, datorita efectului diuretic si a antioxidantilor continuti;

e este foarte eficace in tratarea gutei, deoarece reduce
semnificativ nivelul de acid uric;
ajuta in detoxifiere;

e contribuie la involutia astmului bronsic, cu conditia ca
persoana afectata sa nu aiba alergie la urzica.
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Zilnic exemplul de a trai.”







