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PREFATA

»Medicul trateaza, natura vindeca”, spunea celebrul Hipocrate. Uitam de multe ori legatura
noastra fireasca cu natura si apelam la tot felul de combinatii de chimicale pentru a ne ingriji sanatatea.
Sa ne uitam putin in trecut, la popoarele antice, precum hindusii, chinezii, dar si grecii si celtii, ce
cunosteau secretele plantelor medicinale.

Este foarte adevarat faptul ca in trecut, omul era mai interesat si mai respectuos cu mediul
natural si, totodata, convietuia in armonie cu aceasta. Momentul de impact sau de schimbare a directiei
de evolutie a omenirii a fost secolul XX, in care industria si asezarile urbane au cunoscut o explozie de
dezvoltare si in care stiinta a progresat mult.

Cred ca a venit momentul sa readucem in atentie plantele medicinale. Mai exista si astazi cazuri
in care oamenii s-au vindecat prin urmarea unor tratamente pe baza de plante medicinale, lucru nereusit
de medicina conventionala sau moderna.

De-a lungul timpului, s-au facut numeroase studii clinice si cercetari pentru a intelege
interactiunea si efectele ce au loc intre plante si organismul nostru. in cadrul acestora, s-au descoperit
tratamente pe baza de plante ce servesc ca remedii pentru boli, ce nu si-au echivalentul in medicina
conventionala.

Fitoterapia este o ramura a medicinei naturiste. Mai precis, fitoterapia reprezinta o sursa de
ameliorare si vindecare a bolilor prin utilizarea efectelor benefice ale plantelor medicinale. Specialistii
precizeaza ca tratamentele naturiste au un efect benefic pentru ca acestea respecta si se pliaza pe
mecanismele naturale de apararea ale organismului si de echilibrare.

Este important de precizat faptul ca tratamentele cu plante medicinale cunosc limite, de la tipul
bolii si stadiul de avansare, la gradul de deschidere al pacientului. Trebuie sa tinem minte ca afectiunile
sau bolile cu care ne confruntam sunt efectele secundare ale stresului, supararilor sau suferintelor
noastre. Tratamentele bazate pe beneficiile plantelor medicinale sunt un remediu natural, care se imbina
armonios cu organismul nostru, iar legatura dintre ele este una fireasca.

Daca acordam mai multa atentie starii noastre interioare, procesele in organism ar functiona
eficient, iar bolile nu ne-ar mai afecta sanatatea.

Afirmatiile de mai sus sunt doar cateva motive pentru care elevii clasei a Vl-a C prezinta Tn
paginile acestei reviste, pe scurt, unele dintre cele mai cunoscute plante medicinale, actiunea acestora
asupra organismului precum si modalitati de utilizare ale acestora. Speram sa va fie de folos informatiile
adunate de elevi, in cadrul disciplinei optionale "Om si mediu” derulat pe parcursul anului scolar 2020-
2021.

”In plante gasesti o adevirats farmacie.” (Andrei Laslau)

Prof. Cazacu Angelica




Afin

Afinul este un arbust din familia Ericaceae. Poate fi intalnit in
Europa, nordul Asiei, Groenlanda, vestul Canadei si vestul Statelor
Unite.

Descrierea speciei:

Este un subarbust (arbust mic), stufos, ramuros, cu tulpina de
culoare verde, lunga de circa 30—60 cm, cu ramuri anguloase. Frunzele
sunt scurt-petiolate, mici, ovale, denticulate (crestate pe margine),
verzi pe ambele fete.

Florile sunt verzui rosietice, albe sau roz cu petalele unite sub
forma de clopotel, dispuse cate 1-2 la axila (subtioara) frunzelor.
infloreste in lunile mai-iunie.

Fructul este numit afina si reprezinta o baca de culoare albastru-inchisa sau albastru-brumarie, de
forma rotunda, cu diametrul de 0,5 - 0,6 cm, zemoasa, cu suc violaceu, cu gust placut dulce acrisor.

Afinele sau comorile naturii

Afinele contin o multitudine de vitamine si minerale, insa marele beneficiu al lor este cantitatea
impresionanta de antioxidanti care le transforma in adevarate comori ale naturii, necesare mentinerii
sanatatii, dar si prevenirii imbatranirii premature. Astfel, afinele au proprietati antioxidante, antivirale si
antibacteriene si contin foarte putine calorii fata de alte fructe, avand un indice glicemic scazut, fapt ce
le recomanda in orice dieta, inclusiv in dieta persoanelor care sufera de diabet.

Afinele contin in cantitati mari vitaminele A, B6, C, E, K, calciu, magneziu, potasiu, dar si sodiu. Cu
toate acestea, ceea ce le face cu adevarat valoroase sunt antioxidantii din compozitie.

Beneficii

Afinele sustin tractul urinar. Un beneficiul major al afinelor este faptul ca acestea sustin
sanatatea tractului urinar si s-au dovedit adevarte remedii pentru combaterea infectiilor urinare.

Afinele protejeaza sistemul cardiovascular. Continutul mare de polifenoli, dar si de potasiu si
magneziu contribuie la mentinerea sdnatitii inimii. in plus, afinele reduc colesterolul rdu, curdtand
vasele de sange si au capacitatea de a regla tensiunea arteriald, astfel ca persoanele care se confrunta cu
afectiuni ale inimii ar trebui sa le consume zilnic.

Afinele previn diabetul. Dat fiind ca afinele contin putin zahar si multi antioxidanti, dar si
nutrienti care reduc glicemia si Tmbunatatesc metabolismul zaharului in sange, pot fi consumate cu
incredere de persoanele care au diabet, dar si de cele care prezinta risc crescut de a-l dezvolta.

Afinele sustin sistemul imunitar. Afinele au cea mai mare capacitatea antioxidanta dintre toate
fructele, aspect care le transforma in aliati ai sistemului imunitar in lupta cu racelile, virozele, dar si alte
boli care sunt de natura virala sau bacteriana.

Afinele imbunatatesc memoria. Continutul mare de flavonoide al afinelor Tmbunatateste
memoria si capacitatea de concentrare, iar studiile au demonstrat ca persoanele care le consuma regulat
au un risc scazut de dezvoltare a tulburarilor neurologice, cum ar fi Alzheimer sau Parkinson.

Afinele sustin pierderea kilogramelor in plus. Afinele fac parte din categoria fructelor care sunt
recomandate in dieta. Dincolo de continutul mic de zahar, acestea contin fibre care favorizeaza digestia
si stimularea secretiei gastrice si a sucurilor digestive, iar cercetatorii au demonstrat ca persoanele care
introduc afine in dieta scapa mai usor de grasimea din zona abdominala.




Afinele imbunatatesc vederea. Conform studiilor, afinele,
gratie antocianozidelor din compozitie, previn problemele oculare,
cum ar fi degenerescenta maculara, cataracta, miopia si
hipermetropia, dar si uscaciunea ochilor si infectiile.

Afinele previn imbatranirea prematura. Consumate cu
regularitate, afinele sunt un adevarat elixir al tineretii, atat din
interior, cat si din exterior, contribuind la mentinerea frumusetii pielii.

Afinele combat depresia. Datorita flavonoidelor, afinele s-au
dovedit benefice in combaterea starilor anxioase si depresive, ajutand
la imbunatatirea starii de spirit.

Afinele lupta impotriva cancerului. Un mare beneficiu al
afinelor este faptul ca au capacitatea de a reduce riscul de cancer,
inhiband dezvoltarea celulelor canceroase. Cel mai bun rezultat |-au
oferit in reducerea cancerului de colon, dar si a cancerului ovarian.

Pagina realizata de Barnea Rares Andrei
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BUSUIOCUL

Descriere
Nume populare; Busuioc, bosioc, malacina (Trans.),

vasileac.

Cultivat de peste 5000 de ani, astfel ca originile sale
sunt obscure. Se crede ca provine din subcontinentul
indian, de acolo raspandindu-se in diverse regiuni ale
globului. 1l cunosteau si-l cultivau chinezii la est si egiptenii,
grecii si romanii, mai aproape de noi, iar prin influenta
acestor culturi a fost purtat, cu timpul, catre zonele mai .
putin calde ale continentului european (caci se preteaza foarte blne Ia cultlvarea in ghiveci).

Utilizari

De-a lungul istoriei-datorita parfumului sau placut si proprietatilor sale medicinale-
busuiocul a fost folosit in manifestarile religioase ale diverselor culturi: de la imbalsamarile
egiptene, la ceremoniile antice grecesti si iudaice, apoi,
sub influenta lor, in cadrul ritualurilor crestine pana
astazi.Utilizat, de asemenea, pe scara larga ca planta

medicinala.

Ceaiul de busuioc este folosit ca adjuvant in
raceala si gripa, gripa porcina, diabet, astm bronsic,
otite, dureri de cap, deranjari stomacale, boli
cardiovasculare, febra, hepatite virale, malarie, stres si
chiar tuberculoza. Bucuiocul si ceaiul de busuioc sunt
folosite si in tratarea intoxicatiei cu mercur, ca repelent
pentru insecte si Tmpotriva reactiilor alergice Ia

muscaturile de anumiti serpi si scorpioni. In gastronomie, busuiocul este folosit ca plantd
aromatica pentru salate, supe, legume trase la tigaie. Substantele active din busuioc au
proprietati antiinflamatoare si studii recente arata ca ceaiul de busuioc ar putea ajuta la
scaderea glicemiei in cazul diabeticilor.

Uleiul din seminte de busuioc se pare ca are efecte
benefice pentru bolnavii de anumite tipuri de cancer,
datorita proprietatilor sale antioxidante.

Ce contraindicatii are ceaiul de busuioc? Ceaiul : ,
de busuioc nu este recomandat femeilor gravide si care .';'w £\
alapteaza, deoarece nu s-au facut destul studii si nu se p D
cunosc intru totul efectele pe care le poate avea acesta
asupra sarcinii sau copilului. De asemenea, ceaiul de
busuioc si planta cruda au proprietati anticoagulante, ceea




ce pot reprezenta o problema in caz de interventii chirurgicale. Pentru a nu avea risc crescut de
hemoragie, se recomanda intreruperea consumului de busuioc cu cel putin doua saptamani
inainte de o operatie.

Ce poti sa tratezi cu tinctura de busuioc? Tinctura de busuioc are actiune
reconfortantd si tonicd pentru organism, dar are si efecte expectorante si antimicrobiene,
actioneaza ca antiseptic bronsic, antispastic, precum si impotriva parazitilor intestinali. Tinctura
de busuioc este recomandata in stari de astenie, depresie, insomnii, precum si pentru bronsite
acute, colici intestinale la adulti, infectii urinare sau infestatii cu Giardia si alti viermi intestinali.

Extern, tinctura de busuioc se poate folosi impotriva intepaturilor de insecte. Uleiul
esential de busuioc reduce greata, indigestiile, constipatia, etc si ajuta la vindecarea anumitor
intepaturi de insecte si reactii alergice, datorita proprietatilor calmante. Cu un continut mare de
vitamina A, potasiu, magneziu, calciu, fier si alte minerale esentiale, uleiul de busuioc poate fi
folosit cu succes impotriva starilor de astenie, oboseala, stres, convalescenta, etc. Ceaiul de
busuioc este aromat si are proprietati benefice pentru organism, dar nu oricine il poate consuma
fara restrictii. Cautd mereu sfatul unui medic ihainte de a tine o cura naturista, mai ales daca ai
afectiuni si boli cronice.
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CATINA

Catina este un arbust care poate creste pana la

5-6 metri inal{ime. Ramurile prezinta numerosi tepi
lungi, foarte ascutiti, iar frunzele sunt inguste, de
culoare verde-argintiu. Florile, brun-galbui, sunt mici si
apar in lunile martie — aprilie.

Principala  parte folosita in fitoterapie
sunt fructele de cdtind, bogate in vitamina C si cu un
continut bogat in ulei, extrem de benefic in afectiunile
pielii. De asemenea, sucul de fructe presate poate fi
consumat ca atare sau transformat in sirop, cu
multiple beneficii petnru sanatate. Fructele de catina
au forma unor boabe mici si moi, de culoare portocaliu
inchis, iar gustul este acrisor si putin amarui. Fructele se culeg de obicei in luna august si pana la sfarsitul
lunii octombrie, insa perioada potrivita este toamna tarziu, cand fructele sunt bine coapte.

Actiune

Efect vitaminizant. Fructele de catina contin aproape toate mineralele si vitaminele necesare
organismului uman. Un pahar de suc de catina va asigura portia de vitamine si energie pe tot parcursul
zilei.

Efect imunostimultor. Catina ajuta organismul sa se mentina sanatos si puternic si, la nevoie, sa
lupte Tmpotriva bolilor. Mai mult, are proprietati antibiotice si combate direct infectiile bacteriene.

Efect depurativ. Ajuta organismul sa elimine toxinele atat din sistemul digestiv cat si de la nivelul
ficatului, contribuind la o mai buna functionare a acestora.

Efect antioxidant. Catina este plind de antioxidanti puternici ce ajuta la neutralizarea radicalilor
liberi, a substantelor toxice preluate din mediu si previn aparitia celulelor canceroase.

Efect antiinflamator. Catina este un bun antiinflamator si antibacterian nu doar la nivel intern, fiind
des utilizata si in tratarea afectiunilor pielii, ranilor sau arsurilor.

Efect cicatrizant. in administrarea externa citina are un puternic efect cicatrizant, hrineste pielea si
0 ajuta sa se refaca. Poate fi folosita cu succes ca inlocuitor al lotiunilor sau cremelor calmante de dupa
expunerea la soare.

Efect emolient. Sunt multe produse cosmetice in compozitia carora regasim catina sau uleiul de
catina, in special in cremele pentru picioare, ce inmoaie pielea si ajuta la refacerea stratului afectat.

Efect citoprotector. Citina este scutul ce apara celulele organismului de tot ce este toxic si nociv si
contribuie la mentinerea starii de sdnatate —#
organismului. Preparatele pe baza de catinda au  — \‘,
numeroase indicatii terapeutice, fiind recomandate _—
pentru tratarea a numeroase afectiuni precum cele
hepatice, endocrine, digestive, gastroduodenale sau a
ulcerului gastric. Tot la nivel intern, cosumul de catina
este indicat Tn avitaminoze, deficitul de vitamine din
organism ce slabeste sistemul imunitar.

La nivelul pielii, catina vindeca cu succes eczemele,
urticaria, infectiile, pojarul, eruptiile cutanate si



http://www.csid.ro/health/sanatate/catina-numita-si-ginsengul-romanesc-iata-ce-minuni-face-11506820/

dermatozele. Surmenajul, starile letargice, stresul, depresia si anxietatea pot fi si ele tratate cu preparate
din catina, la fel ca afectiunile oculare sau ateroscleroza (ingustarea arterelor prin care circula sangele).

Cel mai des, catina este intrebuintata in tratarea racelilor si a virozelor respiratorii, avand un mare
aport de vitamine si substante ce intaresc sistemul imunitar si ajuta organismul in lupta impotriva
virusilor.

Amestecul de catina cu miere este considerat un elixir al sanatatii, un leac universal pentru tratarea
si preventia a numeroase boli si afectiuni, datorita beneficiilor pe care aceste doua alimente le aduc
organismului, atat separat, dar mai ales impreuna: antioxidant, antiinflamator, imunostimulator,
vitaminizant, anticancerigen, antiimbatranire, vindeca racelile si infectiile, regleaza sistemul circulator,
endocrin si activitatea gastro-intestinala.

Pagina realizata de Lupu Cosmina Mihaela
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CIMBRISOR

Cimbrisorul, thymus serpyllum, este o
plantd medicinala, alimentara si melifera
foarte apreciata. lubeste caldura si zonele
aride si atrage prin parfumul intens, foarte
placut. Planta, cunoscuta in popor sub
denumirile de iarba mirositoare, tamaita,
iarba cucului si chiar iarba Maicii Domnului,
este inrudita cu cimbrul de camp si are
proprietati curative deosebite. poA ; e e
Vechii greci utilizau frunzele si tulpinile de : x / T A A
cimbrisor pentru aromatizarea vinului. Florile marunte de cimbrisor sunt apreciate de fluturi si
albine pentru cantitatile generoase de nectar pe care le ofera.
Planta se bucura de popularitate inca din antichitate: era utilizata in evul mediu de domnite
pentru a-si impodobi esarfele; de slavi ca planta de cult, cu puternice semnificatii teologice; in
medicina empirica fumul de cimbrisor trata insomnia, tusea si tuberculoza.
Inca din secolul al XVll-lea, importanta terapeutica a cimbrisorului a fost pusa in valoare de
herboristul Nicholas Culpeper. in medicina populard romaneascd, infuzia de cimbrisor este
folosita in afectiunile cailor respiratorii, in special pentru calmarea tusei.
in zilele noastre terapeutii confirma numeroase dintre actiunile pe care le are aceasta planta
asupra organismului uman. Sustine sanatatea aparatului respirator. Contribuie la functionarea
normala a aparatului digestiv.

CIMBRU

Cimbrul (Satureja hortensis L.) numit si cimbru de gradina sau cimbru bun, este o planta
perena din genul Satureja, familia labiatelor (Lamiaceae). Este o planta scunda, care nu atinge
mai mult de 20-30 centimetri in inaltime. Cimbrul prefera verile lungi, calde, secetoase, iar iarna
supravietuieste la temperaturi scazute. Florile cimbrului sunt mici si au o culoare alba sau roz-

palid. Frunzele au forma lanceolat-ovala, sunt netede si au
un miros specific.

Ceaiul de cimbru are o aroma specifica si destul de
puternica, ce actioneaza ca un excelent stimulant si tonic.
Soldatii romani faceau baie in ceai de cimbru inainte de
lupte, pentru a capata forta si energie, iar astazi il folosim
intens in perioadele de recuperare, pentru a trata stresul
cronic si astenia de. primavara Curata si cicatrizeaza ranile,
calmeaza mancarimea si eczemele. Este recomandat si
pentru gargara, pentru a diminua mirosul neplacut, a
distruge bacterile si a cicatriza eventualele rani din
cavitatea bucala.

Daca nu ai pofta de méancare pentru ca esti stresata sau treci printr-o perioada de
convalescenta, ceaiul de cimbru te poate ajuta. In plus, poate calma durerile de stomac, arsurile,
indigestia si sindromul de colon iritabil. S-au observat beneficii Si pentru crampele menstruale de
slaba intensitate si chiar pentru tratarea pe moment a diareei.

Pagina realizata de Raileanu Adelin




Coada soricelului

o planta erbacee perena, din familia Asteraceae,
cu frunze penate, paroase si flori albe sau
trandafirii, originara din Europa si din vestul Asiei.
Este intalnita din cémpie péna in regiunile
subalpine.

Numele generic de Achillea provine de la
Ahile, eroul legendar al razboiului troian, care a
descoperit planta si a folosit-o pentru tratarea
ranilor soldatilor sai. Numele speciei, millefolium,
descrie frunzele penate, paroase.

Este recomandata la enterocolite, gastrite, colici gastrice. Este antiseptic (ca si
musetelul), tonic aperitiv, coleretic-colagog, stimuleaza functia hepatica, este antispastic,
antiinflamator, astringent.

Coada soricelului reprezinta un remediu natural in tratarea multor afectiuni: boli ale
stomacului, hemoroizi, dureri menstruale, boli de vezica, anorexie, osteoporoza, reumatism,
nervozitate, boli intestinale, tuse, chisturi ovariene, mancarimi vaginale, oxiuri, gastrita.

Actiunea terapeutica se bazeaza pe proprietatile acestei plante: regenerator de tesuturi,
dezinfectant, expectorant, antiinflamator, calmant gastric, decongestiv hemoroidal.

‘ ‘A‘ B Preparatele naturale cel mai des utilizate
din acesta planta sunt: infuzia (ceaiul) de frunze si

de flori (ajutd la tratarea constipatiei, leucoreei,

contra viermilor intestinali, reduce starea de

nervozitate, amelioreaza tenurile inrosite), dar si

alifia preparata din coada soricelului (ajuta la
¢ <= tratarea varicelor).

Pagina realizata de Zaharia Claudiu Gabriel




Crusinul

Denumire stiintifica: Rhamnus frangula.

Denumire populara: Crusin, Lemn
Cainesc, Salba Moale, Spinul Cerbului.

Crusinul este o planta medicinala,
cunoscuta indeosebi pentru proprietatile ei
laxative dar si curative. Frunzele dar mai ales
scoarta de crusin exercita actiuni purgative si
laxative, efect coleretic si colagog asupra bilei,
proprietati vermifuge si au o actiune relaxanta
asupra musculaturii intestinale. Fructele au actiune protectoare, regeneranta si
antioxidanta, fiind bogate in vitamine, minerale si acizi grasi.

Raspandit in intreaga Europa, crusinul este un arbust care prospera in zonele
umede impadurite si in cranguri. Este o planta verticala, care ajunge la inaltimi de 3-5 m.
Scoarta colorata in gri-maroniu este acoperita cu pete reliefate albicioase. Florile de

§ culoare verde-pal apar in mai si iunie; sunt urmate de bobite

# rogiatice, care se innegresc pe mdsurd ce se coc. De la crugin
se recolteaza, in scop medicinal, scoarta ramurilor tinere,
care pe partea interioara este de culoare galben-portocaliu.
Pentru usurarea decojirii, aceasta operatie se face in aceeasi
Zi cu recoltarea. Se intrebuinteaza numai dupa un an de la
recoltare sau daca sunt supuse unei temperaturi de 100 de
grade Celsius, timp de o ora.

Indicatii terapeutice

Scoarta de crusin isi gaseste utilitatea in fitoterapia constipatiei si a disfunctiilor
hepato-biliare insotite de constipatie. Decoctul frecat pe gingii poate vindeca gingivita;
aplicat pe scalp, elimina paduchii. Extractul de crusin pare sa inhibe dezvoltarea
tumorilor.

Pagina realizata de PAULA HUMENIUC




GALBENELE

Galbenele (Calendula officinalis) este o specie
de plante de cultura anuala, rar bianuala, Tnalta de
40-80 cm, bogat ramificata, pubescenta, cu miros
balsamic puternic. Galbenelele pot fi cultivate
pretutindeni Tn Romania, fara sa apara probleme de
clima sau de sol. Galbenelele fac parte din familia
compozitelor.
in terapii medicinale, galbenelele se utilizeaza
sub forma de infuzie, pentru uz intern in primul réand - tinta fiind ulcerul si
gastritele. Preparatele fitoterapeutice din galbenele sunt utile in tulburarile de ciclu
menstrual, in afectiunile hepatice si afectiunile biliare. Principiile active din
galbenele se preteaza pentru tratarea locala a plagilor de diverse origini, a
intepaturilor de insecte, a degeraturilor si arsurilor, a infectiilor localizate ale pielii,
. a plagilor care se vindeca greu - plagile atone, in
terapia acneei precum si pentru ameliorarea

tenurilor uscate. Extractul din galbenele este folosit
in tratamentul pe cale naturala al giardiozei, iar dupa
unii autori este util ca adjuvant in tratamentul
ulcerului gastric si ulcerului duodenal.

Pagina realizata de Stefan Adelina
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Levantica

Descriere

Cu peste 2500 de ani in urma,
egiptenii, fenicienii si popoarele arabe
foloseau lavanda si extrase de lavanda pentru
prepararea de parfumuri si produse cosmetice
sau chiar in procesul de mumificare.

Grecii si romanii adaugau flori de lavanda apei

de baie pentru a o parfuma si pentru a-si

purifica trupul si spiritul. Se considera ca de la

acest obicei vine si numele plantei — n latina & I S N s
“lavo” — “a spala”. Probabil ca primii cultivatori ai lavandei au fost popoarele arabe, prin intermediul
carora planta a ajuns in Grecia pentru a se raspandi, treptat, in toata Europa si, odata cu trecerea
timpului, in toata lumea.

Se cunosc in jur de 30 de specii de lavanda, cea mai cultivata fiind Lavandula angustifolia. Speciile de
lavanda se cultiva in functie de utilizarea lor finala, astfel nu aceleasi specii se cultiva pentru utilizari
terapeutice si pentru industria cosmetica sau a detergentilor.

Este o plantda de exterior, multda lume o cumpara si o tine in casa, iar multe dintre ele nu
supravietuiesc mai mult de doua saptamani. Mai bine o plantati undeva in gradina sau in fata blocului,
intr-un loc cu mult soare si in perioada de inflorire se taie tijele florale, care se pot usca, florile nu isi
pierd culoarea nici dupa uscare, iar parfumul de lavanda va tine mai mult de 12 luni, cand se poate
recolta din nou.

Existd mai multe persoane, carora nu le place mirosul lavandei. Dar ei folosesc fara sa stie,
parfum care contine lavanda, deoarece in jur de 80% din parfumuri, contin ulei de lavanda. Pe langa
parfumuri, mai exista foarte multe produse care contin ulei de lavanda, cum ar fi: sdpunuri, detergenti,
odorizante, antimolii, etc.

Se planteaza in gradina langa trandafiri, pe langa ca au aceleasi cerinte de mult soare, lavanda
alunga insectele si furnicile, astfel veti scapa de afide sau alte insecte, care ataca trandafirii.

Pe langa asta, lavanda are si efect calmant, atat vizual cat si prin parfumul sau. Florile de lavanda
sunt utilizate la scara larga, in special ca antiinsecte (molii, tantari, afide, etc.), ca odorizant, ca planta
medicinald, aranjamente florale proaspete sau uscate.

Beneficiile uleiului esential de lavanda aplicat in mici cantitati pe piele
e Uleiul esential de lavanda este antiseptic,
antimicrobial, antiinflamator, antifungic, analgezic
e Grabeste vindecarea micilor rani, arsuri, iritatii,
intepaturi de insecte si ajutd in caz de mancarimi
e Poate fi diluat intr-un ulei care se absoarbe rapid
in piele (migdale dulci, jojoba) si aplicat pe piele
pentru a preveni intepaturile de insecte
e Amelioreaza si combate acneea
e Aplicat pe scalp, previne cdderea excesiva a
parului, stimuleaza cresterea acestuia si e folosit
chiar si in unele cazuri de alopecie




e Adadugat la un mix de uleiuri pentru masaj, promoveaza starea de bine si relaxarea
* Foloseste un roll on cu ulei esential de lavanda, aplicandu-l pe punctele de puls (incheieturi, tample)
pentru a-ti reda o stare de bine si de calm.

Beneficiile uleiului esential de lavanda bazate pe aromaterapie (prin inhalarea mirosului)
e Diverse studii arata ca mirosul de lavanda calmeaza sistemul nervos si are un efect linistitor in caz de
anxietate, stres, atacuri de panica, depresie sau oboseala cronica
e Sustine functiile cognitive si imbunatateste memoria
* Promoveaza si imbunatateste calitatea somnului, previne insomniile
* Diminueaza crampele menstruale si amelioreaza sindromul premenstrual, avand un efect calmant
* Amelioreaza simptomele de greata si varsaturi
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Maces

Arbust ghimpos, inalt de 2-3 m, cu ramuri arcuite Tn
afara; tulpina: alungita, ramificata, cu ramuri lungi, lucitoare,
ghimpoase, cu ghimpi puternici, comprimati, incovoiati ca o
secera, lungi de 3-10 (15) mm, mai ales pe ramurile tinere ;
frunze: dispuse altern, penat-compuse, cu 5-7 foliole, lungi
de 2-4 cm, late de 1-2 cm, ovale, cu margine dintata, pe dos
glabre; petiolul are uneori dinti mici, recurbati, la baza cu
stipele mici; flori: solitare sau grupate cite 2-3, asezate la
virful ramurilor; sepale rasfrinte, se pastreaza mult timp,
petale roz emarginate, lungi de 2-2,5 cm, stamine si stile numeroase; pseudofructe: provenite din
receptaculul care devine carnos (maceasa), culoare rosie-portocalie pina la rosu aprins, lucioase, in
interior cu numeroase achene (numite impropriu seminte), triunghiulare, cu peri aspri.

Ceaiul de macese este un vitaminizant ce sprijina Tn mod special sistemul imunitar. Daca am lua
ca etalon pentru continutul de vitamina C fructele precum lamaile sau grepfrutul, macesele au de 50 de
ori mai multd vitamina C. in comparatie cu merele, ele contin de 200 de ori mai mult vitamina C, acesta

fiind si motivul pentru care este recomandat in
curele pentru imunizare. Aceasta vitamina nu
are rol doar in imunizarea organizmului, ci si in
procesele metabolice fundamentale precum
reactia de oxido-reducere si respiratia celulara.
Macesele ajutda la cresterea rezistentei
capilarelor sanguine, avand si proprietati
astringente, diuretice, antidiareice, stimuleaza
pofta de mancare si sprijina digestia.

Ceaiul din fructe de macese este indicat
si celor aflati in convalescenta, pentru efectele
sale tonice si stimulante generale. Aceste

beneficii 1l recomanda si ca un aliat de nadejde al persoanelor care sufera de oboseala. El poate fi de
ajutor si in cazul unor afectiuni vasculare, deoarece constribuie la mentinerea elasticitatii vaselor de
sange, fiind considerat o bauturd care are capacitatea de a preveni infarctul miocardic, cat si angina
pectorala. Merita mentionat si efectul sau benefic in cazul persoanelor care sufera de tensiune arteriala
ridicata, fiind deja cunoscut faptul ca ceaiul de macese scade tensiunea.

Acest ceai poate inlocui calmantele, fiind de folos in tratarea migrenelor, a insomniilor si a starilor
de nervozitate. Este recomandat si celor care sufera de afectiuni ale ficatului, deoarece mareste secretia
de bila. Crizele de ficat si de colici biliare pot fi calmate cu ajutorul acestui ceai.

Este unul dintre cele mai populare remedii naturise si
ajuta inclusiv la eliminarea pietrelor de la rinichi, pentru ca
ceaiul de macese este si diuretic. Acest efect il recomanda si
in tratarea infectiilor de tract urinar si a cistitelor. In acelasi
timp, un tratament cu ceai de macese este recomandat si in
caz de constipatie, cat si pentru hemoroizi.

Ceaiul de macese are si beneficii cosmetice, avand
efecte miraculoase pentru ten. Este suficient sa-ti tamponezi




tenul cu ceai de macese in fiecare seara pentru a scapa de acnee, dar si pentru a-ti hidrata tenul.
Consumul de ceai de macese este recomandat si copiilor. El le creste pofta de mancare si ii ajuta
pe cei mici in perioada de crestere. Pentru ca sprijind imunitatea, el tine departe de cei mici virusurile,
protejandu-i impotriva racelii si fiind un remediu excelent pentru tuse, mai ales daca este consumat cu
miere de albine, dar este eficient si pentru scaderea febrei. El poate fi consumat inclusiv de copii mici,
ajutand la absorbtia fierului in organism.
Pediatrii nu recomanda ceai de macese la bebelusi, insa dupa varsta de trei ani el este sigur pentru
consum.

Trandafir

Partea medicinala a trandafirului sunt petalele,
din care se prepara infuzie si sirop. De asemenea, din
petale se fac dulceturi si gemuri iar extractele de
petale se folosesc si in industria produselor cosmetice,
iar uleiurile sunt folosite Tn aromaterapie.

Trandafirul este o planta perena si se prezinta
sub forma de arbust. Acesta creste si spontan, dar
este mai ales cultivat in parcuri si gradini, ca planta
decorativa.

Trandafirul face parte din familia rozaceelor,
fiind una dintre cele mai raspandite si mai cunoscute
plante. Tn prezent, in lume se cultiva peste 20.000 de soiuri de trandafir.
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Menta

Descriere

Menta este o planta ierboasa care creste
in culturi. Tn popor i se mai spune si izma de
gradina, sau izmé& buna. In scopuri medicinale, de
la menta se folosesc frunzele si partea aeriana in
totalitate. Atunci cand este zdrobita planta degaja
un miros aromatic, caracteristic, avand un gust
intepator, racoritor. Proaspete sau uscate,
frunzele se folosesc la infuzii. Uleiul esential se
aplica extern.

Actiune

Mentolul produce o ugsoara anestezie a mucoasei gastrice, motiv pentru care preparatele
din menta au actiune antiemetica. Menta stimuleaza secretia si eliminarea bilei datorita
prezentei compusilor flavonoizi. Menta mai are proprietati antifermentative, dezinfectante —
datorate Tn principal taninurilor — precum si proprietati spasmolitice. Mentolul aplicat local are
efect antiseptic, analgezic si decongestionant al cailor respiratorii. Exista unele studii care arata
ca mentolul din menta are proprietati anticancerigen.
Indicatii terapeutice

Preparatele fitoterapeutice din menta sunt utile in boala diareica, bolile vezicii biliare,
pentru combaterea greturilor sau colicilori inclusiv in cazul colonului iritabil. Mentolul in solutie
diluata poate fi administrat ca antiseptic, analgezic si decongenstionant in afectiunile inflamatorii
ale nasului, sinusurilor si cailor respiratorii. Extern, uleiul esential ajuta la calmarea iritatjilor pielii
si a muscaturilor de insecte. in inhalatii, este util in tratarea racelilor si a gripei. Poate fi folosit si
ca apa de gura pentru tratarea infectiilor orale. De asemenea, se pare ca vindeca durerile de
cap. In scop comercial, principala utilizare a mentei este aromarea gumei de mestecat,
dulciurilor.
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Musetel

Descriere

Musetelul este una dintre cele mai populare plante
medicinale. Este o planta ierboasa, aromata, raspandita in toate
zonele de campie, pe pajisti, la margine de drum, in locuri
nsorite sau pe terenuri sirate. Tn unele regiuni din tard mai este
cunoscut si sub numele de romanita. Se deosebeste de alte
specii asemadnatoare prin mirosul aromat al florilor, prin
diametrul de 0,5-0,8 cm al inflorescentelor si prin mijlocul
curbat al florilor, de culoare verde-galbui, inconjurat de petale
albe. De la musetel se recolteaza florile, in lunile mai si iunie.
Pentru o cana de 200 de ml de apa ai nevoie de o lingurita de
musetel uscat sau 3,4 lingurite de musetel proaspat.

Actiune

Consumul regulat de ceai de musetel are un efect benefic asupra digestiei si poate scadea riscul
aparitiei disconfortului abdominal si al anumitor probleme gastrointestinale. De asemenea, datorita
proprietatilor antiinflamatorii, musetelul amelioreaza si crampele si diareea. Ceaiul de musetel consumat
cu regularitate poate ajuta la prevenirea distrugerii celulelor pancreasului, obicei care apare atunci cand
nivelul de zahar din sange este prea ridicat fata de limita normala. Acest lucru poate duce la un risc mai
mic de aparitie a complicatiilor legate de diabet. Datorita continutului ridicat de antioxidanti denumiti
flavonoizi, ceaiul de musetel contribuie la reducerea tensiunii arteriale si la mentinerea colesterolului in
limite normale. Tn caz contrar, acesti factori pot determina aparitia bolilor de inim3. Infuzia, dar si
uleiurile esentiale care au in compozitie musetel sunt extrem de des intalnite in procedurile si

tratamentele cosmetice. Cremele si unguentele cu musetel
ajuta la Tmbunatatirea dermului si au un efect vizibil atunci
cand sunt aplicate pe piele. Datorita camazulenei si
bisabolului, principii active din compozitia musetelului,
acesta ajuta la calmarea simptomelor dermatitei si a altor
afectiunii ale pielii.De asemenea, samponul de musetel are
efect animatreata si ajuta la protejarea scalpului si intarirea
firului de par.
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Papadia

Papadia, banutul auriu care fase
concurenta florilor cultivate, este una din florile
spontane ale primaverii. Considerata de unii
buruiana, papadia este una din florile care pot
decora primavara devreme gradinile cu un farmec
natural exceptional.

Papadia este o planta erbacee, cu flori
galbene, folositd pentru proprietatile sale
terapeurice din cele mai vechi timpuri. Papadia
este folosita in stare cruda si uscata, atat pentru
prepararea ceaiurilor si a salatelor, cat si a : W~ : \ -
supelor, dar si sub forma de capsule de extract de papadle Toate partlle papadlel sunt
comestibile, fie c& vorbim despre frunze, tulpina, floare sau radacina. Aroma papadiei este in
general amara, insa daca culegi papadiile la inceput de primavara, aroma amara este mai
subtila. De asemenea, atunci cand este gatita, "oparita” in cazul supelor sau in salate, infuzie, in
cazul ceaiurilor, papadia isi pierde din aroma amara. Pentru cei carora le place gustul usor
amarui, este de preferat sa adauge in calate, mai ales primavara, tulpini si frunze de papadle
pentru a beneficia de toate vitaminele si nutrientii acesteia. In afara sezonulul se recomanda
ceaiul de papadie, obtinut din tulpini, frunze, flori si radacina papadiei.

Actiune si utilizari

Preparatele pe bazad de papadie au actiune depurativa, detoxifiantd, remineralizanta,
stomahica, hepatica, colagoga, calmanta, sedativa. Cand frunzele si florile de papadie sunt
introduce intr-o punga de hartie impreuna cu alte fructi necoapte, acestea elimina un gaz care
ajuta la maturarea rapida a fructelor.

O lotiune cosmetica pentru piele se obtine prin distilarea frunzelor de papadie in apa si
este utilizata pentru a curata pielea, fiind eficienta in indepartarea pistruilor.

Radacina de papadie se poate folosi sub forma de decoct in afectiunile hepato-biliare, iar
partile aeriene intra in compozitia ceaiurilor depurative, dietetice si gastrice. Primavara se poate
face un sirop care are un gust foarte bun care este benefic pentru sanatate, dupa iarna.

Beneficia pentru diabetic — sucul de papadie ajuta persoanele diabetic, stimuland
pancreasul sa produca insulin pentru a mentine nivelul de zahar din sange in parametrii normali.
Totodata, datorita proprietatilor diuretice, zaharul in exces din organism este eliminat prin
urinare.

Ajuta la rezolvarea problemelor urinare — afectiunile de la nivelul tractului urinar sunt
vindicate mai repede cu ajutorul papadiei. Fiind un excellent diuretic, papadia elimina depozitele
de toxine din tractul urinar. Proprietatile dezinfectante ale papadiei inhiba si multiplicarea
bacteriana.

intére§te oasele — papadia este bogata in calciu despre care se stie ca este essential
pentru mentinerea oaselor sanatoase.

Mentine pielea frumoasa — papadia are efecte antifungice si antimicrobiene asa ca este
ideala pentru tratarea problemelor de la nivelul pielii. Papadia poate fi folosita pentru tratarea
iritatiilor, a eczemelor sau a ciupiturilor de insect. Avand proprietati diuretice si antioxidante,
papadia este eficienta si pentru tratarea acneei.




Te ajuta sa slabesti — papadiile au un continut redus de calorii, 4 cani de papadii avand
nu maim ult de 100 de calorii. De asemenea, datorita proprietatilor diuretice, papadiile Previn
retentia de apa.

Regleaza tensiunea arteriala — tot proprietatile diuretice fac din papadie un ingredient
care regleaza tensiunea arteriald, si continutul de potasiu si fibre contribuie la mentinerea
tensiunii arteriale in parametrii normali.

Reduce inflamatia — papadia este bogata in acizi grasi, antioxidanti si fitonutrienti care
reduc inflamatia, umflaturile si durerile.

Previe cancerul — cantitatea mare de antioxidanti din papadie ajuta in lupta cu radicalii

liberi, protejand AND-ul si prevenind instalarea
cancerului. Aportul ridicat de vitamina C si vitamina A
contribuie la preveniorea acestei boli.

Trateaza anemia — cantitatea ridicata de fier si
protein din papadie ajuta la tratarea anemiei.
Consumul de papadie cruda este indicat pentru
persoanele anemice, mai ales primavara.

intareste sistemul imunitar — studiile ficute
in ultimii ani au dovedit ca papadia intareste sistemul
imunitar, ajutdnd organismul sa Ilupte impotriva
microbilor si virusurilor.
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Pelinul

Pelinul - ARTEMISIA ABSINTHIUM este o planta
perend, mirositoare ce face parte din familia Asteraceae.
Aceasta planta are un miros puternic si un gust amar si
iute. Este originar din Europa si parti ale Africii si Asiei. I
intalnim pe munti, de al lungul drumurilor sub forma de
tufis. Creste pana la inaltimi de aproape un metru. Tulpina
este gri-verzui acoperita cu perisori fini,frunzele fiind
galbene verzui

Benefici:

- este denumit si ”Oaia neagrd” a plantelor
medicinale, fiindca gustul sdu amar foarte intens este
suportat si placut de putine persoane.

- este un puternic detoxifiant pe care il putem incsude din cand in cand in dieta noastra

- este recomandat in special in cazul problemelor digestive,fiind ca este fatal pentru viermi
intestinali si pentru bacteriile ddunatore

- ameleoreaza si simptomele raceli,reduce durerea de cap,vindeca leziuni de la nivelul
pieli,intareste sistemul imunitar.
Cand se recolteaza: - studiile arata ca pelinul poate fi cules in lunile iunie-iulie atunci cand are cel mai
mare continut de ulei volatil.
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Salcamul si proprietatile lui ca si planta medicinala

Salcamul este un arbore care creste pana la 30
m fnaltime. Ramurile sale sunt prevazute cu spini,
frunzele sunt imparipenat compuse, au foliolele ovale si
la baza sunt prevazute cu 2 stipele transformate in
ghimpi.Florile albe sunt unite n inflorescente ca niste
ciorchin si sunt frumos mirositoare.

Salcamul este o plantda cultivata ca planta
ornamentald pe marginea drumurilor, prin parcuri,
pentru fixarea dunelor de nisip, precum si ca planta
melifera de catre apicultori. % o :

Tn traditia populard, lemnul siu tare era folosit la prepararea uneltelor si diferitelor obiecte
casnice, iar florile se foloseau pentru vopsitul bumbacului si a matasii in galben.

n scop terapeutic se utilizeaza florile, frunzele (rareori) si scoarta. Florile de salcdm contin uleiuri
volatile, robinina, flavone, acacina- un glicozid flavonic, vitamine, minerale, carotenoizi iar scoarta are in
componentd fitotoxine, toxalbumine (robina si fazina), glicozidul silingind, taninuri de natura
pirocatechinica, mucilagii, rezine, principii amare si minerale.

Salcamul se intrebuinteaza ca aromatizant, relaxant, expectorant si antispasmodic. Florile de
salcam, sub forma de infuzie sau decoct sunt recomandate in tuse expectoranta, dureri reumatice,
nevralgii dentare, dureri de stomac, hiperaciditate, esofagita de reflux, boli de rinichi, migrene, pirozis,
insomnie,ulcer gastroduodenal, bronsite, leucoree, anemie, laringite, gripa sau colici abdominale.

n uz extern, compresele, bile locale sau gargara cu infuzie din flori de salcdm au efecte benefice
in arsuri, plagi, ulceratii cutanate si nevralgii dentare.
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SOC (sambucus nigra)

Arbore inalt (poate atinge chiar si opt
metri), ramificat care are coroana tufoasa, cu
scoarta de culoare cenusie. Frunzele sunt
ascutite, florile mici de culoare alba sau
galben-verzui. Fructul este o baca neagra.
in scop fitoterapeutic se utilizeazd
fructele si coaja. Socul infloreste din luna iulie
sau august.
Recoltarea fructelor se face din luna mai
pana in luna iunie, in perioada de inflorire.
Scoarta se recolteaza doar de la ramurile de 1-2 ani, incepand din luna septembrie pana in
octombrie.
Socul are actiune laxativa, galactogena, sudorifica, diuretica, antireumatica, purgativa,
antispastica.
Ceaiul de soc este cunoscut pentru proprietatile

sale antioxidante, scaderea nivelului de colesterol,
imbunatatirea vederii, stimularea sistemului imunitar,
imbunatatirea sanatatii inimii si pentru tuse, raceli, gripa,
infectii bacteriene, virale si amigdalita. Ceaiul de soc a
fost folosit pentru a trata epidemia de gripa din Panama
in anul 1995.

In Israel, studiile realizate la Laboratorul de
Oncologie Hasassah au stabilit faptul ca socul stimuleaza
sistemul imunitar al organismului si este benefic in

J tratarea canceruluisi a pacientilor suferinzi de SIDA.

Gama larga de beneficii medicale(de la gripa si raceala, la astm, diabet zaharat si
pierderea in greutate) se datoreaza, probabil, consolidarii sistemului imunitar al fiecarui
individ.
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TEIUL

Informatii generale
Teiul sau Tilia(denumire greceasca) este un gen care
cuprinde aproximativ 30 de specii de arbori, nativi zonelor
temperate ale emisferei nordice in Asia(unde majoritatea
diversitatii speciilor este gasitd), Europa si Estul Americii de
Nord.
Beneficii
Florile, frunzele, scoarta si carbunele(obtinut din
lemn) sunt folosite in scopuri medicinale. Planta contine
taniuri cu rol de astringent. Florile se recolteaza cu sau fara
bractee, exclusiv pe timp finsorit, Tnainte de inflorirea
completa cand o parte din flori sunt inca in faza de boboc.
Uscarea se face la umbra, in strat subtire, in incaperi bine
aerisite. In 5-7 zile consecutive de uscare, florile ajung la o umiditate de 13%.
* Florile de tei sunt detoxifiante — datorita proprietatilor sudorifice si diuretice, florile de tei favorizeaza
nu doar transpiratia, dar si secretiile urinare. Trebuie sa faci o cura de 2-3 saptamani cu ceai din flori de
tei si sa consumi 2-3 cani de ceai de tei zilnic.
e Combat insomniile — florile de tei contin principii active care induc starea de somn, actionand printr-un
mecanism asemanator unui medicament alopat benzodiazepina. Pentru un somn linistit, trebuie sa
consumi in fiecare seara o cana de ceai de tei. Vei adormi mai repede, vei avea un somn linistit, iar
organismul se va recupera rapid.
e Frunzele de tei sunt eficiente in cazul conjunctivitelor — acestea sunt un remediu eficient in cazul
conjunctivitei infectioase simple. Datorita actiunii lor antipruriginoase, frunzele de tei restabilesc
echilibrul pielii din jurul ochilor si te scapa de ochii umflati si rosii. Pregateste o infuzie de frunze de tei si
strecoar-o. Dupa ce se raceste, curata usor ochii cu o compresa imbibata in infuzie.
e Scoarta de tei, un remediu eficient in guta — datorita actiunii sale diuretice, scoarta de tei este de mare
ajutor in cazul gutei.
e Florile de tei reprezinta un remediu impotriva anxietatii — acestea sunt benefice sistemului nervos,
eliminand anxietatea, depresia si contribuind la relaxarea organismului.
e Combat durerile de cap/migrenele — florile de tei stabilesc echilibrul nervos si combat migrenele si
durerile de cap de origine nervoasa. Infuzia de flori de tei se consuma in momentul aparitiei durerilor, iar
efectul este rapid.
e Menopauza — anumite tulburari asociate menopauzei, cum ar fi starile
anxioase, insomnia, mancarimile pe piele, starile de iritabilitate, puseurile
de hipertensiune, pot fi eliminate in mare masura cu ajutorul unei cure cu
flori de tei.
e Pulberea de tei este un adjuvant in hipertensiune arterialda — acesta
actioneaza prin efect vasodilatator, prin actiune sedativa la nivelul
sistemului nervos central si prin efectul depurativ, eliminand surplusul de
apa din organism.
¢ Infuzia de tei scade febra — 1-2 cani de infuzie de tei calda stimuleaza o
sudoratie intensa, ceea ce va duce la scaderea temperaturii. Se foloseste
mai ales in accesele de febra asociate infectiilor acute.
e Ceaiul de tei ajuta in caz de raceli, gripa — acesta ajuta la reglarea
temperaturii organismului, la eliberarea cailor respiratorii de secretiile in




exces, reduce si elimina durerile musculare, durerile de cap asociate acestor afectiuni.

e Florile de tei te scapa de tusea iritativa, tuse productiva — in florile de tei exista niste substante
emoliente (mucilagii), care reduc senzatia de iritare de pe cdile respiratorii si ca atare calmeaza tusea
uscata. Aceste principii active sunt utile si in tusea productiva, deoarece ajuta la eliminarea secretiilor in
exces de pe cdile respiratorii.

e Ceaiul de tei te ajuta in caz de bronsita cronica si acutd — acesta are efecte calmante, diminuand
intensitatea acceselor de tuse, ajuta la eliminarea secretiilor in exces de pe caile respiratorii si combate
accesele de febra.

e Infuzia de tei este adjuvant in retentia de lichide — se face o infuzie combinata de tei, ceva mai
concentrata (50 grame la un litru de apa), care se administreaza cu lingura, pe parcursul a 1-2 zile. Infuzia
combinata de tei amplifica diureza, stimuleaza eliminarea surplusului de lichide prin transpiratie.

* Voma, diaree pe fond de stres — se face o infuzie combinata din tei, menta si musetel in proportii egale.
Se consuma pe zi 1 litru din aceasta infuzie. Are efecte calmante generale, antispastice, diminueaza
durerea si inhiba reflexul vomitiv. De asemenea, regleaza tranzitul intestinal dereglat de catre starile de
stres.

e Pulberea de tei este adjuvant in caz de gastrita — durerile de tip arsura, specifice acestei afectiuni, sunt
alinate si vindecate cu pulbere de tei; pe de o parte ea reduce nivelul de stres si tensiunea psihica, iar pe
de alta parte, protejeaza si cicatrizeaza mucoasa gastrica.

e Adjuvant in hepatita de tip B si C — un studiu japonez arata ca principiile active din teiul argintiu au
efecte hepatoprotectoare. Efectul de protejare al celulei hepatice, combinat cu efectul de stabilizarea si
de calmare psihica al teiului, recomanda aceasta planta in tratarea hepatitelor cu posibila evolutie spre
ciroza.

e Dureri articulare in artrita — administrarea infuziei combinate de tei reduce inflamatia si mai ales
durerile articulare. Acest efect s-ar datora, potrivit cercetatorilor, flavonoidelor continute de florile de
tei.

e Adjuvant in limfom malign — un studiu recent argentinian indica o actiune antitumorala a florilor de tei
cu frunza in forma de inima (Tilia cordata). Are efecte de inhibare a 2

multiplicarii celulelor tumorale si induce autodistrugerea acestora. _v
e Adjuvant in amigdalita — intr-o cana de infuzie combinata si %’ /
concentratd (4 lingurite la can3) de tei, se pune o linguritd de sare
grunjoasa si se amesteca. Cu acest preparat se face gargara de 3-4 ori

pe zi. Tratamentul are efect calmant, antiinflamator si antiseptic rapid.

e Colici abdominale (dureri de burtd) — se pune pe abdomen o
compresa cu infuzie combinata de flori de tei (ceva mai concentrata —

20 de g la canad), peste care se adauga o sticla sau o punga cu apa
fierbinte, asa incat sa incalzeasca bine zona.
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Trei frati patati

Descriere

Trei frati patati este o planta ierboasa care creste in
lunci, la marginea padurilor, fanete, pe coaste si stancarii
din zona de deal pana la cea subalpina. in scop terapeutic
se foloseste partea aeriana a plantei, recoltata in perioada
de inflorire din luna mai pana la sfarsitul lunii august.
Planta de trei frafi patati are in compozitie saponine
triterpenice pentaciclice, uleiuri volatile, un alcaloid
(violina), flavonozide (viola- cvercetinozida identica cu
rutozida), antocianozide,o heterozida a salicilatului de
metil, compusi salicilici, mucilagii, vitamine A, C,
betacaroten si taninuri. Infuzia se prepara din 2 lingurite de
planta uscata la o cana de apa clocotita, se lasa la infuzat
2-3 minute, se strecoara si se beau 2-3 cani pe zi.

Actiune

Preparatele fitoterapeutice pe baza de trei frati patat;
sunt recomandate in afectiuni alergice (urticarie, rinita
alergica, astm brongic, alergii digestive), boli de piele
(eczeme, dermatoze, acnee juvenila, acnee rozacee,
furunculoze, psoriazis, herpes), afectiuni respiratorii (traheite, bronsite, faringite, orice afectiune
care evolueaza cu tuse cu expectoratie), afectiuni urinare (nefrite, edeme de origine renala), boli
febrile, boli reumatice (guta, reumatism degenerativ, artrite, artroze), constipatie, intoxicatii
diverse, boli hepatice, deficiente imune. In uz extern, compresele, gargara, spalaturile si
inhalatile cu trei frati patati ajuta la vindecarea ranilor, plagilor, furunculozelor, aftelor,
stomatitelor, leucoreei, rinoreei etc. Singurele probleme care pot aparea sunt legate de
supradozare. In cazul in care se iau zilnic mai mult de 18 grame (la adulti) sau mai mult de 4
grame (la copiii de 4-12 ani), pot aparea fenomene neplacute cum ar fi varsaturile, diareea,
starile de greata si inapetenta, mai rar iritatiile la nivelul pielii.
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URZICA

Raspandire

Urzica este raspandita prin locuri necultivate de la
campie, deal sau munte, in Europa, nordul Africii, Asia si
America de Nord. Le poti vedea de primavara devreme
pana toamna, tarziu, pe langa garduri, pe marginea
drumurilor si a apelor, in gradini, livezi, pe dealuri.

Uz: medicinal, culinar, cosmetic

Unele dintre cele mai importante beneficii pentru
sanatate ale urzicii includ capacitatea sa de a detoxifia
organismul, de a imbunatati eficienta metabolica,
stimularea sanatatii sistemului imunitar, cresterea
circulatiei, imbunatatirea nivelul de energie, minimizarea
simptomelor menopauzei, vindecarea bolilor de piele. Acum, ca Postul Pagtelw ne mtamplna va
propunem sa nu neglijati urzica. Tocmai pentru ca are atatia nutrient!

Combinatia de vitamina C cu continutul ridicat de fier din urzica face ca aceasta sa fie
ideala pentru stimularea productiei de celule rosii din sdnge. Vitamina C optimizeaza absorbtia
fierului in intestin, in timp ce fierul este 0 componenta esentiala a hemoglobinei.

Prin cresterea numarului de eritrocite in organism, creste circulatia, vindecarea ranilor
accelerandu-se, iar extremitatile corpului primind o oxigenare esentiala pentru cresterea
nivelului de energie. Din acelasi motiv, urzica este adesea recomandata pentru a calma
oboseala sau anemia, care se caracterizeaza prin slabiciune musculara generala, epuizare,
dificultati cognitive si dureri de cap.

Urzica este o substanta stimulatoare, ceea ce o face foarte eficienta impotriva diferitelor
stari inflamatorii, cum ar fi artrita sau durerile musculare cronice. Cercetarile au aratat ca ceaiul
de urzica sau de suplimente pe baza de plante pot trata in mod eficient guta, calmeaza durerile
musculare si reduc simptomele de artrita.
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"Natura-ti da zilnic exemplul de a trai”
(N. lorga)




